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رياضي توجيه ا متابعة ا لموهوبين من تصميم برنامج معلوماتي  قاعدي  ناشئين ا  ا

قدم رة ا  في رياضة 

  يبـوشة وهـببأ.      
  زرف محمدد.   علي وةبن قـ .أ.د 

تربي /جامعة مستغانم  رياضة   ةمعهد ا بدنية و ا  ا

 ملخص:ا

دراسة تهدف متابعة هذ ا ى تصميم برامج معلوماتي  قاعدي إ رياضي ا توجيه ا لموهوبين من   ا
تسهيل توجيه من تتوفر فيهم  ون بمثابة وسيلة علمية  اشئين على ضوء مستويات معيارية ومؤشرات ي ا

قدم، حيث  رة ا ممارسة  جسمية  قياسات ا ية وبعض ا بد احية ا موهوب من ا اعب ا جز مقومات ا أ
بحث  ة قوامها هذا ا اشئي تحت  اعب 290على عي ة ضمت  13من  غرب  14س دية ا فريق أ
جزائري،  ك ا تائج وذ باحث بعد تحليله  ب ا طا مسح وتوصل ا وصفي بأسلوب ا هج ا م بإستخدام ا

حاسوبي على أساس ا برامج ا لي ا ذا متغير اأداء ا مقترحة و إختبارات ا محددة  معيارية ا مستويات ا
اش اتهم، تباين في مستويات ا ا اشئ بغية توجيههم وفق إم ل  قدرات  ئين على ضوء اإستعدادات وا

لماحظة  تي تعد دعما علميا  مقترحة وا معايير ا عمل با يد على ضرورة ا تأ يةوعليه تم ا ميدا  ا
جزائرية. قدم ا رة ا عملية خدمة  تسهيل هذ ا مقترح  حاسوبي ا برامج ا ستخدام ا  وا 

بحث توجيه -برامج معلوماتي –تصميم  :لمات ا رياضي ا قاعدي ا موهوب -ا  .ا

Résumé: 
cette étude vis à identifier les exigences d’orientation sportive de base à la lumière de niveaux 
référentiels et des indices à l’aide d’un logiciel qui et considéré comme un moyen (outil) 
scientifique pour faciliter l’orientation à ceux qui possèdent les critères d’un joueur talentueux 
du coté physique ; technique et physiologique : ainsi que certaines mesures corporelles dans la 

pratique du football. Une expérience a été réalisée sur un échantillon de 290 jeunes 

footballeurs ayant moins de 13ans (U13), en utilisant la méthodologie descriptive, l’étudiant 
chercheur est arrivé, après l’analyse des résultats des niveaux référentiels qui identifient les 
tests proposés et après la performance totale, à un écart de différence dans les niveaux des 

jeunes footballeurs à la lumière des préparations et des capacités de chacun d’entre eux pour 
les orienter selon leurs capacités, et pour cela , il est indispensable de travailler avec les 

critères proposés qui sont considérés comme un soutien scientifique pour l’observation sur 
terrain et l’utilisation du logiciel proposé dans le but de faciliter cette opération au service du 
football algérien . 

Les mots clés : logiciel / l’orientation basique / talents   
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مقدمة:  -1  ا
ظريات  معلومات وا رياضي بمختلف ا حقل ا عاملين في ا علمية في إمداد ا دراسات ا تعددت اأبحاث وا
سريع  تطور ا جاز اأمثل ويرجع هذا ا ى مرحلة اإ لوصول بهم إ رياضين  فاءة ا تي تساهم في رفع  ا

عل بحث ا معرفة وا ه مثيل في مجاات ا م يسبق  ذي  رياضية ا ة ا لحر ان  ذي  ووجي ا ت مي وا
د دول  افسات ع م مستوى خال ا مردود رفيع ا قياسية وا جاز اأرقام ا صيب وافر فيه واشك أن إ

ن  صدفة و يد ا يس و غرب  قطاعات اأخرى يرجع ا تقاء مثلما هو في جميع ا وعية اإ مباشرة على 
جاهزة ب توج ا م وعية ا ن حيث تتعلق  م ت اء أن يصمد طويا ما  ن أي ب ية فا يم مادة اأو وعية ا

اشئين ذوي  اية واإهتمام با ع بغي ا رياضي في مجال ا ك هو اأمر في ا ذ قاعدته صلبة و قوية 
شأة  ت ذ ا رياضية م تائج ا تحقيق أفضل ا عمل على رفع مستواهم  مواهب وا قدرات وا خضري هدى ا )ا

 ( 08صفحة ص ،2004محمد، 
ه  مرجوة م مهمة في تقويم وضمان تحقيق اأهداف ا عمليات ا قاعدي اأوي من ا رياضي ا توجيه ا إن ا

توجيه ى ا حاجة إ ذي هو في أشد ا مراحل اأوى من حياته ا ك بمساعدة اأفراد خاصة في ا واإرشاد  وذ
حياتية وخاص عمرية اة تيجة محدودية خبرته ا فئة ا بحث هي أن ا ك  13 تحتمقصودة في ا ة وذ س

ية  بد فرد ا مختلف خصوصيات ا موافقة  قدم وا رة ا قاعدي  توجيه ا خاصة با متطلبات ا تحديد ا
يةو  جسما وظيفية وا مهارية وا ي على قاعدتين أساسيتين :  ا توجيه عامة مب  أن ا

فرد -1 ه . واستعداداته  ومعرفة قدراته دراسة ا  وميو

ممارسة. دراسة -2 رياضة ا متطلبات ا   (2002)عاوي محمد حسن، وتحديد 

ى  تي خلصت إ دراسة بن قوة علي و آخرون ا جزائرية  سابقة ا دراسات ا تائج ا ومن خال خلفية 
ة  دو ته ا ذي تب رياضي ا اشئة قبل و بعد اإحتراف ا مواهب ا تقاء و توجيه ا ية في عملية اإ اإرتجا

جزائرية وه ى ا ا إ وصول برياضي مساهمة في ا بشرية ا مادية وا ات ا ا جميع اإم ذا من خال تسخيرها 
مقترحة و ات ا ا تائج تلك اإم س  جزائرية ا يع رة ا ية ،إا أن واقع ا عا مستويات ا م تصل برياضيها ا

ي و  عا زملمستوى ا ي مما أ وين فريق وط ت تاج اعبين  ل  ا تزال عقيمة في إ جزائري و اخب ا على ا
س فرق  مدارس اأوربية على ع مستوردين خريجي ا اعبين ا جاد با صب باإست م من تداول على هذا ا

ا جاء   جزائر ومن ه فس مقومات ا بلد عربي من  يجريا أو مصر  امرون و ا ذي دفع اإفريقية  أمر ا
م دراسة  موضوع با اول هذا ا ى ت باحث إ ب ا طا ة تقديم ا ك في محاو غة وذ تسيه من أهمية با ا ي

وير ترشيد وت حلول  اشئين بعض ا توجيه ا ية  بد تربية ا رياضي وا تدريب ا مختصين في مجال ا  هؤاء ا
رياضي  لتوجيه ا جزائرية  قدم ا رة ا قائمين ومدربي  وقوف على واقع مدى إعتماد ا ر با في سن مب
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قاعدي وتحديد متطلباته ة  ا ي بأسس علمية مق موذج مب من خال تصميم برامج معلوماتي على ضوء 
عمرية تحت  لفئة ا قدم  رة ا ة. 13في   س

لة:   -2 مش  ا
تور بسي قدور  د رياضي فقد أشار ا توجيه ا واقع ا تي أجريت محليا  مرتبطة ا دراسات ا من خال ا

قو  2007 عاب ا توجيه في أ تقاء وا قائمين على أن عملية اإ جزائر ا يزال يشغل بال ا ى على مستوى ا
تقليدي م يتعدى اأسلوب ا يا  رياضة وتطبيقها ميدا ( وأما في ما يخص 2007)بسي قدور،  تدريب هذ ا

تائج دراسة عبروس  سابقة فقد خلصت  دراسات ا جزائرية  2009ا رة ا ى إفتقاد ا توصل إ ى ا إ
تخطيط واأ رة إستراتيجية وا رياضي في ميدان  توجيه ا تقاء وا مدربين في اإ علمية أسلوب ا سس ا

قدم ك يشير حديوش 2009)عبروس شريف،  ا ذ جماعية يفتقر  2011(  عاب ا أ رياضي  توجيه ا أن ا
عموري،  تقليدية )حديوش  طرق ا عملية وفق أسس علمية ويقتصر على ا هذ ا محدد  موذج ا ى ا إ

توجيه  2011ما يتفق مع دراسة بن شرين  ( و هذا2011 معايير ومحددات ا تحديد ا ته  في محاو
عدام  متخصصين فيها بعد أن وجد ا رياضية حسب أراء ا ية وا بد شطة ا مختلف اأ قاعدي  رياضي ا ا

حميد،  واقع )بن شرين عبد ا  (.2011ها على أرض ا
رغم من  تفاتةوبا جيدة من طرف  اا مسئوا وات اأخيرة على ين و ا س واضح خال ا علمي ا تطور ا ا

رياضي من حيث إثرائها  تدريب ا حديثة أجل ضمان توجيه  بااختباراتعملية ا تقويم ا ووسائل ا
ل اشئينموضوعي  قدم موهوبين من ا رة ا سليم و  في  بؤ ا ت باحث  همضمان ا ب ا طا مستقبا إا أن ا

شخ مقابات ا قدم صية ومن خال ا رة ا مواهب سجل أن عملية توجيه واستطاع رأي مدربي  اشئا  ةا
ن  رياضة وا  مختصين في هذ ا مدريين ا عديد من ا قدم شغلت بال ا رة ا توجيه ممارسي  اعتمادممارسة 

ماحظة ا لمدربين عن طريق ا ذاتية  خبرة ا ي على ا ي مب حا وقت ا جزائر في ا قدم في ا  ذاتيةرة ا
عشوائية في  طريقة ا بيئية  بعض اأحيانوعلى ا ظروف ا اتج إما عن ا قدم  رة ا ون إختيار رياضة  وي

ممارسة  جماعية دون اأخرى وهذا ماهو واقع في ا رياضات ا ك بتواجد مرافق خاصة ببعض ا وذ
دية رياضية في اأ مس أو ا تي تتوفر على بعض ا ترويحي في اأحياء ا طابع ا خاصة ذات ا احات ا

ات  مح مقاييس وا ام ايعتمد على اإختبارات وا وع من اأح وصول مما وهي قليلة وهذا ا حال دون ا
مال مع أشخاص غير  جهد وا وقت وا ثير من ا ى ضياع ا ك أدى إ ذ مرجوة  رياضية ا تائج ا ى ا إ

يتهم  فعا اسبين  يم عا لمستوى ا اسبين   .(2017)ببوشة وهيب، أو غير م

اك  ى أن ه باحث إ ب ا طا جزائرية خلص ا قدم ا رة ا س ما سخر  تي ا تع تائج ا وعلى ضوء ا
فردية  فروق ا ى ظاهرة ا يا وعمليا أعازها إ تي معضلة تصادف أهل ااختصاص ميدا يترتب عليها ا

م على ح يفية ا ة ااستفا معوقات من أهمها  اشئين ومحاو فرد استعدادات وقدرات ا ها في وضع ا دة م
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اسب  م ان ا م اسب في ا م قرار ا غة في إتخاذ ا لتوجيه من أهمية با ما  صائبو اسب يستوجب  ا م وا
ا  إستخدام طرق ومبادئ حديثة ذات أساس علمي من إختبارات ومقاييس صادقة وتقييم موضوعي تساعد

اسب وهذا ما على إتخاذ م قرار ا د  ا اسبة إجراء  ن اإختبارات هيأن:"وأخرو  بن قوة علييؤ م وسيلة ا ا
ها ة  رياضين ووجود مستويات ومعايير مق مقارات بين ا ثر  ا مقارات ويجعلها أ يسهل من إجراء هذ ا

تحديد ( 2005)بن قوة علي، صدقا وموضوعية"  ة  ك في محاو دراسة وذ ظاهرة با ى هذ ا تطرق إ تم ا
توجيه رياضي متطلبات ا اشئين قاعدي ا ا شاء قاعدة لموهوبين من ا وفق برامج معلوماتي قصد إ

ية  قدم في شبا عمرية تحت رة ا ة  13لفئة ا محترفين في س جزائر ضعف في عدد اعبيها ا أين تشهد ا
ا اإجابة  ية يتوجب علي ا مساعدة في حل هذ اإش دول اإفريقية ومن أجل ا برى مقارتا با دية ا اأ

لبحث عام  تساؤل ا  .على ا
  اشئينفي  هميساتصميم برامج معلوماتي هل لموهوبين من ا قاعدي  رياضي ا توجيه ا في  متابعة ا

قدم  رة ا فرعية :رياضة  تساؤات ا ا اإجابة على ا عام يجب علي سؤال ا  و من ا
 توجيه رياضي هل تحديد مستويات معيارية تساهم في ا لموهوب ا قاعدي  اشئين ينا قدمفي  من ا  رة ا

ة 13تحت   .س

 توجيه موذج وفق برامج معلوماتي يساعد في عملية ا اء  رياضي هل ب لموهوبين ا قاعدي  اشئين  ا من ا
قدمفي  ة 13تحت  رة ا  س

 اأهداف : -3

  :عام هدف ا اشئيا لموهوبين من ا قاعدي  رياضي ا توجيه ا متابعة ا في  نتصميم برامج معلوماتي 
قدم رة ا   رياضة 

  : فرعية  اأهداف ا

توجيه لمساهمةتحديد مستويات معيارية  .1 رياضي في ا قاعدي  ا قدمفي اشئين من اموهوبين لا  رة ا
ة 13تحت   . س

اء .2 اشئين ب لموهوبين من ا قاعدي  لتوجيه ا عمرية في برامج معلوماتي وفق  موذج  لفئة ا قدم  رة ا
ة 13تحت   س

بحث :فر  -4  ضيات ا

 :عام فرض ا لموهوبين من في  هميساتصميم برامج معلوماتي  ا قاعدي  رياضي ا توجيه ا متابعة ا
اشئين قدم  ا رة ا  في رياضة 

 

 :فرعية فرضيات ا  ا



www.manaraa.com

ISSN : 1112-4032                                              eISSN 2543-3776   
ياضي  ل دني   ل ط  أن لثامن: "ع  لي  لد تق  "عد خا بال لثالث ألفي   تحديا 

    . دني ل لياق  ياضي  ل لتدريب  ر: ع   مح

 

 

118 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

توجيه .1 رياضي تحديد مستويات معيارية يساهم في ا لموهوبين ا قاعدي  اشئين  ا قدمفي من ا تحت  رة ا
ة 13   .س

اء .2 توجيه ب رياضي موذج وفق برامج معلوماتي يساعد في عملية ا اشئين  ا لموهوبين من ا قاعدي  في ا
قدم ة. 13تحت  رة ا   س

بحث: -5  تعريف مصطلحات ا
 ار , عملية هو :تصميم وين واابت ت اصر منا بيئة أي جمع ع وين معين إعطاء شئ  ا ووضعها في ت

ول  . ه وظيفة أو مد

 :توجيه توجيه  ا فسه و يفهم مشا هوا فرد على أن يفهم  ى مساعدة ا تى تهدف إ خدمات ا له مجموعة ا
له حا عمليا يؤدي  حل مشا ذاتية من قدرات و مهارات و استعدادات و ميول  اته ا ا ، و أن يستغل إم

فسه و مع مجتمعه.  ييفه مع  ى ت حميد، إ  (1999)شرف عبد ا

 : قاعدي توجيه ا متأخرة ا ة ا طفو وين قاعدة رياضية متخصصة تمس فئة عمرية تتمثل في ا ت توجيه  ا
مراهقة ا رعاية و ا توجيه و ا ى اإرشاد و ا حاجة إ فرد في أشد ا ون فيها ا مرحلة ي ون هذ ا رة  مب

ة  و م فسه و مواهبه ا تشاف   إ

 : موهوب قدم على ضوء إستعداداته وقدراته ا رة ا ذي تتوفر فيه مقومات اعب  اشئ ا فرد أو ا هو ا
تسبة م فطرية وا  ا

  : برنامج معلوماتي 

تي  ويعرف باسم تعليمات ا برمجي( وهو عبارة عن مجموعة أو سلسلة من ا يان ا )تطبيق أو ا
ي لحاسوب تعطى ة في إطار زم فيذ مهمة معي اء . ت ذ معلوماتية ترتبط بمفهوم ا رزم ا ك با ذ وتسمى 

تي ا مهام ا ذي يختص ببرامج أداء ا حاسب ا مجاات علم ا وع من ا ه  ذي يعرف على أ اعي ا إصط
اء ذ وع من ا سان ب جزها اإ هادي، ي  (2001)م.م.ا

مشابهة: -6 سابقة و ا دراسات ا  ا
قوى : (2015) فتح اه محمددراسة  -1 عاب ا ناشئين في أ جينات و إنتقاء ا  ا

ى دراسة إ وجية   هدفت هذ ا فيزيو ية وا بد داات ا وراثية وبعض ا ماط ا عاقة بين اأ تعرف على ا ا
وجية  فيزيو ية وا بد داات ا ى مجموعة اختبارات تتضمن بعض ا توصل إ اشئين وا تقاء ا مؤشر ا

ي: تا حو ا بحث على ا م جاءت أهم فروض ا اشئين  تقاء ا  مؤشر ا
ماط -2 سن  توجد عاقة بين اأ جيوت أ محول  زيم ا جين اإ وراثية  ية   ACEا بد داات ا وبعض ا

اشئين ل وجية  فيزيو  وا

اشئين . -3 ل ي  جي مط ا وع ا وجية طبقا  فيزيو ية وا بد جسمية وا قياسات ا تشبع ا  تتباين درجات ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

باحث  هج فقد استخدم ا م مسحي أما في ما يخص ا وصفي باأسلوب ا هج ا م بحث.ا  مائمته طبيعة ا

بحث على  ة ا عمدية  14-12اشئ تتراوح أعمارهم بين  54ما شملت عي طريق ا ة تم إختيارهم با س
درية وتم لرياضة بمحافظة اإس قومي  مشروع ا ين في ا مشتر اشئين ا اإختبارات  استخدام بعض من ا

بيو جسمية و ا قيايات ا وجية وبعض ا فيزيو ية وا بد  وجية.ا
ماط  وجية و تحليل اأ فيزيو ية وا بد جسمية وا قياسات ا توصيات بضرورة اإهتمام با ما جاءت أهم ا

جين  وراثية  رياضة  ACEا ين عن ا مسؤو ذا ضرورة إهتمام ا قوى و عاب ا اشئين في أ تقاء ا د إ ع
قيا اشئين باستخدام ا تقاء ا قومية إ مشروعات ا قائمين على ا وجية وا فيزيو ية وا بد جسمية وا سات ا

قومية . مشروعات ا اشئين في ا تقاء ا موذج إ ى ضرورة اإهتمام ب  باإضافة إ

حميد عبد شرنين بندراسة  -4 ة" (:2011) ا توجيه محددات و معايير تحديد محاو رياضي  ا ا
قاعدي بدنية اأنشطة مختلف ا رياضية ا متخصصين أراء حسب وا سنية لفئةفيها  ا  سنة 14-10 (ا

ى دراسة إ ين هدفت هذ ا توسيع قاعدة و  واستعداداتهم قدراتهم موافق توجيه من ااستفادة من اأفراد تم
خبة  ى ا وصول ا ين من ا تم رياضية  شطة ا واع اأ ل أ سبة  متخصصين با ممارسين ا او ا  ضما

فرد بين توافق بيئة ا تي وا ك فيها يعيش ا ى  ذ ممارسة وتوسيع ةعقل و  تفعيلإ رياضية ا قاعدية ا  و ا
جماهيرية و جاءت أهم  بحثا ي: فروض ا تا  ا

فرد اختيار - شاط وع ا رياض ا ممارس يا ى يخضع أن يجب ا  من يراعي مجموعة  توجيه إ
ية وقدراته استعداداته بد توافقية ا  .وا

فرد اختيار شاط وع ا ي ا بد رياض ا ممارسة وا ى يخضع أن يجب ا  من مجموعة يراعي توجيه إ
عقلي وقدراته استعداداته باحث ما ة ا بحثاستخدم ا مائمته طبيعة ا وصفي  هج ا م ة و  ا شملت عي

بحث  جزائر 140ا جزائر)ا بليدة-بومرداس-متخصص موزعين على بعض وايات ا بويرة-ا  تيزي وزو(-ا
ت  معلوماتجمع ا اتاإستبياوزعت عليهم  ا توصياتو  توجيه  ةضرور ب أهم ا إدراج مقاييس خاصة با

رياضة ية و ا بد تربية ا ية في مختلف معاهد ا وي ت برامج ا رياضي في ا ك أوصى ب ا قيام عملية ذ
وقوف و تقييم قدرات و  مختلفة ابد من ا رياضية ا ية و ا بد شطة ا مختلف اأ توجيه  فرد  استعداداتا ا

ه.و م  يو
معايير تحديد"  :  (2011) عموري حديوشدراسة  -5 مقاييس ا محددة وا  لرياضة لتوجيه ا

مدرسية ثاني تاميذ دى ا طور ا رياض سنة في 12-15 ا جماعية"ة ا  ا

ى  هدفت دراسة إ ية اختبارات بطارية أو موذج إعطاءهذ ا ى  علمية أسس وفق مب  إقتراحو إ
تاميذ توجيه بطاريةاختبارات جماعية حوااختصاصات ا طور تاميذ دى ا ي ا ثا ة  12-15ا   س
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عطاءو  موذج ا  تاميذ توجيه ا مدرسية لرياضة ا بحث و جاءت علمية أسس وفق تحديدا ا  أهم فروض ا
ي: تا  ا

شاطات متطلبات ومعرفة تحديد - رياضية ا جماعية ا تامي بيرة أهمية ذو و أمرضروري ا  ذ.توجيه ا

ميول توافق - تاميذ توجيه أساسي شرط ااستعدادات مع ا شطة مختلف حو ا تربوية اأ رياضية ا  ا

جماعية بحث و  ا هج ا باحث م بحثاستخدم ا مائمته طبيعة ا وصفي  هج ا م بحث على و  ا ة ا شملت عي
ورو 50تلميذ  90 اث40 ذ  اختبارات بطارية استخدام تم فقد سابقة دراسة ضوء على اختبارات استخدام تم ،إ

ة ب تقيس مق جا ي ا بد جا و ا ب و مورفووجياب ا جا بيووجي ا توصياتو من  ا تى أوصى  أهم ا ا
باحث هي  توجيه خاص موذج وضعبها ا تربوي با رياضي ا مقاييس مع يتماشى ا مية ا عا  ا

خصوصيات تي وا فرد ا جزائري يتميزبها ا ى  ا ك إ ي جموذ وضعذ توجيه خاص وط تربوي با  ا
رياضي توجيه خاص موذجو  ا رياضي با دراجه ا برامج ضمن وا  خاص ا تربية ةذساتبأ ا ية ا بد  ا
رياضية بحوث تشجيعمع  وا علمية ا جزة ا م توجيه ميدان في ا مربيين توعيةو  ا توجيه بأهمية ا تربوي ا  ا
رياضي قيام بدراسات و بحوث تبرز  و خاصة ا با مهما من ا رياضي بإعتبارها تمثل جا توجيه ا عملية ا

تدريبية على أسس علمية . عملية ا  ا

رة (: 2009دراسة عبروس شريف ) -6 رياضي في ميدان توجيه ا مدربين في اإنتقاء و ا أسلوب ا
جزائرية  قدم ا  ا

قد رة ا شابة في  مواهب ا ى إعطاء و تحديد طرق إختيار ا دراسة إ يفية توجيهها هدفت هذ ا م و 
ي عقا سليم و ا توجيه ا ى  ا ك إ لعمل بها ذ وضع إستراتيجية  توصل  جزائرية با قدم ا رة ا إثراء ورشة 

ن قدم إن أم رة ا مستقبل على مستوى مدارس  بحثوجاءت  في ا ي: فروض ا تا  ا

مها - ية و ا بد تسبات ا م توجيه مع مراعاة ا مدرب على عملية ا ز يعتمد ا تحديد مرا اعبين  رية 
قدم. رة ا لعب في ميدان   ا

جزائرية - قدم ا رة ا لعب في  ز ا هم في إختيار مختلف مرا اعبين و ميو توجيه تهمل رغبة ا  عملية ا
بحث و  مائمته طبيعة ا مسحي  وصفي باأسلوب ا هج ا م باحث ا بحث على و استخدم ا ة ا شملت عي

قدم من ا 60 رة ا اطق شرق،وسط و غربمدرب في  ة من و  م و م باحث اإستمارة إستبيان ا استخدم ا
جتها  3 تحليلها و معا باحث برامج  باستعمالمحاورو  ا spssا مئوية  2إختبار  سب ا و و حساب ا

تائججاءت  ي أهم ا تا  :ا

مهاري - ب ا لجا وية  توجيه يفضلون و يعطون اأو مدربين في عملية ا  ا

و  - تخطيط .يفتقد ا ى اإستراتيجية و ا قدم إ رة ا ي  ميدا  اقع ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

عملية  ىوصأ ما ية  باحث بضرورة وضع إستراتيجية ميدا تقاءا قدم  اا رة ا توجيه في ميدان  و ا
جزائرية ى  ا قيام بدراسات وبحوث تبرز عملية و إ تقاءا رياضي  اا توجيه ا با مهما  باعتبارهاو ا تمثل جا

عملية  يب من ا تدريبية و تعمل على ضبط أسا تقاءا ية على أسس علمية . اا مب توجيه ا  وا
ميدانية: -7 بحث واإجراءات ا  منهجية ا

بحث باحث أستخدم :منهج ا مائمته  ا مسحية  وصفي في صورته ا هج ا م موضوعطبيعة ا و إجراء  ا
دراسة هذ وأهداف  .ا
بحث و مجتمع  ة :عينة ا عي تيتمثلت ا دية  13اشئين أقل من في  اعب 290وامها ق ا بعض أ ة  س

جزائري  لغرب ا قدم   رة ا

بحث مرجوة من  صيرورةمن أجل  : أدوات ا دراسة في أفضل اأحوال وتحقيق اأهداف ا جاح هذ ا
باحث مجموعة من  ب ا طا ة استخدم ا راه لة ا مش تفسير ا تائج سليمة قابلة  حصول على  بحث وا ا

يجاءت دوات اأ تا  :ا
عربية مراجع ا مصادر وا ل باحث مما يتوجب عليه تمثل  :واأجنبية ا بداية  قطة ا بحث هذ اأداة  ا

سليم وفي هذ  ل ا ش قيب با ت ت وا ا دراسة  مراجعا مصادر وا تي  ا بحث ا هامن بين صعوبات ا  صادف
درة   حيث تميزت با
شخصية مقابات ا ت ا: ا تعرف و مقاا شخصية بمثابة ا مستجوبة  ااتصالبلة ا ة ا عي مباشر با ا

قاعدي.و  رياضي ا توجيه ا قائمين على عملية ا  بعض ا
ا : استبيانا ة من  موجهةبإعداد استمارة  قم و قدم م رة ا اشئين  ل واحد امح 3مدربي ا ور يضم 

رت "،مجموعة من اأسئلة  ي ا  likertحيث تم ااعتماد على  سلم  ها تمد ون أ " في إعدادها 
ل ع ل عبارة حيث تم تقويم  مستجيب و تقيس درجة من ااتجا  ثر عن ا بارة على أساس بمعلومات أ

 غير موافق(،  –موافق  -)موافق جدا مقياس تقدير ثاثي
ي: اإختبارات: تا ا ية  بد  تمثلت اإختبارات ا

  طول  قياس ا

   وزن  قياس ا

 .جسمية تلة ا  قياس مؤشرا

 .ية حر إستجابة ا يلسون  فعل( إختبار   )سرعة رد ا

 . ية و تغيير اإتجا تقا  إختبار سرعة اإ

   وقوف جذع من ا ي ا ة(إختبار ث مرو  )ا

 )سفلى فجارية أطراف ا قوة اإ ت )ا سارج فاءة    قياس مؤشر ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

  مرقمة دوائر ا عضلإختبار ا عصبي ا توافق ا رجل()ا عين و ا  ي بين ا

  سي سجين  5إختبار بري أ  (vo2 maxد )أقصى استهاك 
مستعملة: وسائل اإحصائية ا معادا ا وسائل اإحصائية و ا حاسوبي بجميع ا برامج ا ا بتغذية ا  تقم

ية: تا رياضية ا  ا
حسابي- متوسط ا معياري-ا حراف ا مؤوية-اا سبة ا ل-ا حساب ااتساق  -ثباتمعامل ارتباط بيرسون 

داخلي دراجات )موافق جدا، موافق ، غير موافق(.-.2ا-ا حساب مستويات ا مدى  معيارية و ا درجات ا ا
مستويات وفق  مبيوترا ى برامج ا اوس باإضافة إ معدل  طبيعي ا ى ا ح م برمجية و  ا لغة ا تحديد ا

(C♯( تشغيل ظمة ا يتماشى مع جميع أ  )windows XP  ،7 windows ،8 windows ذا رسم ( و
عمليات  فيذ عن طريق إعداد خريطة سير ا يفية ت لبرامج و ك من أجل (logaritemeصورة عامة  ( وذ

مخرجات مدخات وا برامج وافذ ياتمحتو و  ،تحديد جميع ا صدد ذاه وفي ا شتيحي مصطفى يريش ا  نأ ا
عمليات يرس خريطة خطوات جميع ثلتم ا تابة قبل تهامجبر  طلوبما ا فعلية ا تعليماتو اأوامر  مجموعة ا  ا

شتيحي،   (2005)عمرو مصطفى ا
معلوماتي: برنامج ا مستعمل ا حاسوبي ويسهل على ا برامج ا شود من ا م هدف ا ا بلوغ ا ى  وحتى يتس

دراج  برامج وا  باحث بتغذية ا ب ا طا هائية قام ا تائج ا ى ا وصول إ وسائل اإحصائية إستخدامه وا ل ا
ى  باحث إ ب ا طا ر وفيما يلي سيتطرق ا ذ فة ا بحث سا مستعملة في ا رياضية ا معادات ا وجميع ا

ية: تا ال ا ما هو موضح في اأش برامج  وافذ ا يه و إبراز أهم   عرض بعض ما توصل إ
نافذة رئيسية ا  : لبرنامج ا

لبرامج على س رئيسية  افذة ا ية إحتوت ا تا ال ا وجزها في اأش  بع مفاتيح أساسية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مفتاح اأول : -  ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

افذة إدخال اعب جديد  ) اته باإضافة Ajouter un joueurيحتوي أول مفتاح  ( فيما يخص جميع بي
وجية فيزيو مهارية وا ية وا بد مقترحة)ا متحصل عليها في جميع اإختبارات ا خام ا قيم ا ى صورته وا  إ

ي. تا ل ا ش جسمية( حسب ماهو موضح في ا قياسات ا  وا

 
ثاني: - مفتاح ا  ا

مفتاح   ضغط على هذا ا د ا ها إختيار اي اعب  (Evaluation)  ع ن من خا افذة يم ا  تظهر 
ر .  ذ فة ا مختلفة سا اصر اأداء ا  تقييم ع

 
ث : - ثا مفتاح ا  ا

مفتاح  ضغط على هذا ا د ا بحث عن أي اعب  (Recherche)  ع ها ا ن من خا افذة يم ا  تظهر 
تغيير أو أي شيئ أخر. حذف أو ا يف أو ا تص  من أجل ا
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نتائج -8  :عرض وتحليل ومناقشة ا
تشتت و  .1.8 زية وا مر نزعة ا لبيانات باستخدام بعض مقاييس ا ي  توزيع ااعتدا عرض ومناقشة نتائج ا

تواء عين :اا  (290ة = )حجم ا

 اإحصاء
ا ا توسط الحسابي اإخت ي ال عيا اف ال  معامل االتواء الوسيط اانح

د الفعل ع   -0.14 01.89 0.13 1.880 س

ي ع الج  -0.11 11.23 0.85 11.20 وتغيي اإتجا س

ت ج فاء لسا  0.032 06.11 01.18 6.130 مؤش ال

ون ع م  0.57- 03 4.60 2.11 الج

يالتوا  -0.35 09.81 01.23 9.670 العضلي فق العص

 -0.02 150 06.67 149.95 الطو

 0.38 43 3.35 43.42 الو

 19.30 0.56 19.29 0.02 (IMC) الجسم كتلمؤش 

VO2MAX 38.23 3.54 38.36 0.10- 
ي ل ء   أ

) عياري ل لدرجا  ع   )مج
550 44.65 548.41 0.106 

حسابية ( يوضح 01جدول رقم ) متوسطات ا حرافاتا وال ومعامل  واا م معيارية وا تواءا متحصل  اا ا
جدول أعا تبين أن  موضحة في ا تائج ا ة من خال ا عي مقترحة على ا عليها من تطبيق ااختبارات ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

مجال  ت محصورة ضمن ا ا تواء  تائج  3± جميع قيم معامل اا ة لع ااختباراتمما يشير أن جميع  ي
ى  ح م يتدخل ا ى قيمة بلغت ) أاعتدا طبيعي ،حيث أن  أد ما أعلى قيمة بلغت -0.02لتوزيع ا ( بي

ت ااختبارات (.0.38) ا لما  دين رضوان أن  صر ا د محمد حسن عاوي ومحمد  صدد يؤ وفي هذا ا
ات )ع لبيا ي  ى ااعتدا ح م ل ا حصول على ش ى ا ك إ اسبة،أدى ذ مستخدمة م ، 2000اوي، ا

ان 145صفحة  ه باإم باحث أ ب ا طا ل اختبار من (. وعليه يشير ا تحديد مستويات معيارية 
قدم . رة ا ممارسة  اشئين  موهوبين من ا مقترحة قصد ضمان عملية توجيه ا  ااختبارات ا

معيارية ومقارنتها  . مستويات ا توزيع اتحديد ا ها في منحنى ا مقررة  نسب ا  طبيعي:با

ر ابي يذ ج خام  2016سلمان ا درجات ا معيارية هي قيم تحويل ا درجات ا ستخدم في مقارة تو أن ا
حراف أي درجة  ك عن طريق ا يها وذ تمي إ تي ي مجموعة ا  عنمستوى أداء فرد معين بمستوى أداء ا

مجموعة تلك ا حسابي  متوسط ا ابي،  ا ج صر ا (5، صفحة 2016)ا ن أدين رضوان و يشير محمد 
ى  ها مع يس  خام (  درجة ا تي يحصل عليها في اختبار ما) ا فرد ا لمقارة بحدرجة ا د ذاتها وا تصلح 

أو على اختبارات أخرى إا  هفس مع درجته في اختبارات أخرى أو مع درجة شخص أخر على ااختبار
ى درجات معياريه  (154، صفحة 2000)رضوان م.،  إن يتم تحويلها إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ناشئين عدد ( يوضح48جدول رقم ) نسب و ا مئوية ا مقابلة ا نسب معياري مستوى ل حسب ا  وا

مقررة توزيع منحنى  ضمن ها ا طبيعي في ا عينة ا مقترحة عند ا  وحدات اإختبارات ا
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عيار  ل
ار اخت  بطاري 

 32 – 20 44 – 32 56 – 44 68 – 56 80 – 68 لدرجا

يا ست  ضعيف جيد ضعيف مق جيد جيد جد ل

لفعل ع ر   س

ا ل لدرجا   1.49  /1.65 1.66  /1.81 1.81  /1.96 1.98  /2.12 2.13  /2.28 
ين لاع  14 57 129 90 00 عد 
ي ل  4.82 19.65 44.48 31.03 00 لنس 

لج ع   س

 

ا ل لدرجا   8.64  /9.66 9.75   /10.68 10.77  /11.71 11.79  /12.73 12.82  /13.75 

ين لاع  00 35 241 12 02 عد 
ي ل  00 12.06 83.10 4.13 0.68 لنس 

انفجاري  لق 

 

ا ل لدرجا   9.67  /8.25 8.14  /6.84 6.72  /5.43 5.31  /4.01 3.89  /2.60 

ين لاع  04 78 142 56 10 عد 

ل  1.37 26.89 48.96 19.31 3.44 يلنس 

ن  ل

 

ا ل لدرجا   15.93  /10.41 9.95  /4.88 4.42  /0.65- 1.11-  /6.18- 6.64-  /11.70- 

ين لاع  01 78 113 98 00 عد 
ي ل  0.34 26.89 38.96 33.79 00 لنس 

ي لعص فق   لت

 

ا ل لدرجا   5.98  /7.45 7.58 /8.93 9.05  /10.40 10.53  /11.88 12  /13.35 

ين لاع  00 98 106 77 09 عد 
ي ل  00 33.79 36.55 26.55 3.10 لنس 

 لط

 

ا ل لدرجا   169.65  /161.77 
161.11  /
153.89 

153.23  /
146.01 

145.35  /
138.13 

137.47  /130.25 

ين لاع  05 88 118 67 12 عد 
ل  1.72 30.34 40.68 23.10 4.13 يلنس 

 ل

ا ل لدرجا   53.49  /49.47 49.13  /45.44 45.11  /41.41 41.08  /37.39 37.05  /33.36 

ين لاع  01 91 122 67 09 عد 
ي ل  0.34 31.37 42.06 23.10 3.10 لنس 

VO2MAX 

ا ل لدرجا   48.86  /44.61 44.25  /40.36 40.00 / 36.11 35.75  /31.86 31.50  /27.61 

ين لاع  14 61 124 85 06 عد 
ي ل  4.82 21.03 42.75 29.31 2.06 لنس 

يعي لط نحن  ل ا في  ر ل ق ل  4.86 24.52 40.96 24.52 4.86 لنس 

 
 
 

 

 

 

 

 
إختبا .4.2 لي(  بحث في مستوى اانجاز  )اأداء ا مقترحة عرض ومناقشة نتائج عينة ا وفق  رات ا

حاسوبي برنامج ا  :ا
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محكمة  سنوية  

ا في  ر ل ق ل لنس 
يعي لط نحن   ل

لعين  نتائج 

يا  ست ل
عياري  ل

عياري ل  (44.65ة  550) لدرجا 

 لنس

ي  )%( ل
ين حسب  لاع عد 

ست ا ل ل  لدرجا 

 80 – 68 جيد جد 630.38/  683.97 09 3.10 4.86

 68 – 56 جيد 576.79/  625.91 71 24.48 24.52

 56 – 44 مق 523.20/  572.32 128 44.14 40.96

 44 – 32 ضعيف 469.61/  518.73 75 25.86 24.52

 32 – 20 ضعيف جد 416.02/  465.14 07 2.41 4.86

ع 290 100 99,72 ج  ل

اشئين عدد يبين (61) رقم جدول سب  معياري مستوى ل حسب ا مئوية وا مقررةو  ا ى ضمن ها ا ح  م

توزيع طبيعي  ا درجات مجموع ا معيارية ا لي اأداء) ا مقترحة في اإختبارات لفرد( ا  .ا
خام تبين تائج ا ل جة اإحصائية  معا ة  على ضوء ا عي دى ا لي  حسابي بلغ في اأداء ا متوسط ا أن ا

سب  44.65 ± 550قيمة  مستوى مقبول حيث سجلت أعلى  د ا ديهم ع أي ما يعادل  %44.14ـ بة 
معيارية  128 درجة ا د ا مقابلة 56-44اشئ، وهذا ع معيارية ا درجات ا  572.32/523.20مجموع ا

مستوى  صيب ا ت من  ا سبة فقد  ى  تيأما أد لدرجة  %2.41سجلت بـ  ضعيف جدا ا مقابلة  وا
معيارية  قياسات اشئ 07أي ما يعادل  32-20ا لي في ااختبارات وا حصرت درجات أدائهم ا ين وا
مقترحة  مجالا سبة 465.14/416.02ضمن ا مستوى جيد جدا سجلت  د ا أي ما  %3.10ـ ب،أما ع

معيارية ما بين  09يعادل  درجة ا موهوب،و هذا في مجال ا قدم ا رة ا  80-68اشئين يتصفون باعب 
معيارية و  درجات ا معيارية  683.97/630.38مجموع ا درجة ا د ا لي في حين ع معبرة عن اأداء ا ا

اعبين بلغت قيمة  56-68 سبة من ا مستوى 71 أي ما يعادل 24.48%سجلت   اعب يتصفون با

جيد مقدر ا لي في مجال ا معبرة عن أدائهم ا معيارية ا تائج درجاتهم ا حصرت  ، وا
اش625.91/576.79ـب مستوى ضعيف .أما في ما يخص ا معيارية ئين ذو ا لدرجة ا مقابل   44-32ا

مجال معيارية محصورة في ا ت درجاتهم ا ا تي  سبتهم بـ  469.61/ 518.73وا أي ما  %25.86قدرت 
  .اعب75يعادل 

دراسة و  ة ا تائج عي سبة  طبيعيومن خال مقارة  ى ا ح م ها في ا مقررة  مئوية ا سب ا  مجموعفي  ا

درجات معيارية ا معبرة ا لي اأداء عن ا قياسات ا مقترحة اختبارات وا  تبين ما يلي: ا
 معياري مستوى ا  جـيد جدا :  ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

معياري   مستوى ا ة ضمن هذا ا عي سبة  09ـ ببلغ عدد ا باحث  %3.10اعبين وهذا ب ب ا طا ويشير ا
ها في  مقررة  سبة ا متحصل عليها هي أقل  من  ا سبة ا مقدرة أن ا طبيعي ا توزيع ا ى ا ح ـ بم

4.86%. 
 معياري مستوى ا  جـيد :  ا

مقررة ، %24.48اشئ أي ما يعادل  71شمل   سبة ا سبة أقل من  ا باحث أن هذ ا ب ا طا ويشير ا
مقدرة  معدل وا طبيعي ا توزيع ا ى ا ح  .%24.52ـ بها في م

 معياري مستوى ا  مـقبول :  ا

مستوى اعبين حيث قدر  سجل في هذا ا سبة %44.14أي ما يعادل اشئ  128ـ بعدد من ا ، وهذ ا
مقدرة  طبيعي ا توزيع ا ى ا ح ها في م مقررة    40.96%ـ بهي أعلى من ا

 معياري مستوى ا  ضـعيف :  ا

اعبين قدر بـ   مقررة  ، %25.86اعب أي ما يعادل  75سجل فيه عدد من ا سبة ا وهي أعلى من  ا
مقدرة ها ف طبيعي ا توزيع ا ى ا ح  .%24.52ـ بي م

 معياري مستوى ا  جدا ضـعيف:  ا

مستوى  اشئين ضمن هذا ا سبة  07ـ ببلغ عدد ا ها في وهي أقل  %0.34اعبين وهذا ب مقررة  من تلك ا
مقدرة  طبيعي ا توزيع ا ى ا ح  . %4.86ـ بم

ى أن  باحث إ بحثومما سبق خلص ا ة ا تائج عي بية  قياسات  غا إختبارات وا لي  في متغير اأداء ا
جد إا  م  معياري مقبول وضعيف و مستوى ا حصرة ضمن ا مقترحة هي م اشئين في مستوى جيد  09ا

ى مجموع  سبة  71جدا وا  رة  %24.48اشئ ب مستوى جيد توفرت فيهم مقومات اعب  زوا في ا تمر
باحث هذ ا ب ا طا موهوب ويعزي ا قدم ا قياسات ا ى تميزهم عن رفقائهم في اإختبارات وا تائج إ

تي مقترحة وا مؤشرات من مؤشر ل أهمية مدىفي  تجلت متطلباتها ا تي ا ت ا بحث قيد ا  هذ في ا
دراسة وجية جسمية قياسات من ا طول ومورفو وزن ا جسم تلة ومؤشر وا قدرات ا ية وا بد وجية ا فيزيو  وا

مهارية تي وا ن ا ها من ا يم رياضي اأداء مستوى تحديد خا بؤ ا ت يه ستؤول بما وا  اإستعدادات إ
قدرات موهوبين توجيه مستقبا وا اشئين من ا رة سن في ا قدم ويشير  مب رة ا yu(2009 )و Trentفي 

ب ى ا ي أدى إ عا مستوى ا رياضين أصحاب ا رياضة على مستوى ا جاح في ا حث عن أن اإهتمام با
ن يأتي إا من خال  تحتية ،وهذا  ية ا ب ثر فاعلية، ودعم تحسين ا تدريب اأ ظم ا مواهب، و أفضل ا

علمية. ى مجموع  (Trent RJ, 2009, pp. 187-195) اأبحاث ا باحث إ ب ا طا في حين خلص ا
سبة  128 ان مستواهم مقبول مقار %44.14اشئ ب ذي  مستوى جيد وا زوا في ا ة مع مجموع تمر

ر  ذ ى عدة أسباب  اشئين إ ل ية  متد تائج ا تائج هذ ا باحث  ب ا طا ر ويعزي ا ذ في ا اشئين سا ا
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يه  تائج مع ما أشار إ فئة حيث إتفقت هذ ا هذ ا تدريبي  عمر ا قص ا ها   frédéric lambertinم
ون بداية من سن  اشئين ت ل قدم  رة ا وات وي 7بأن تدريب  توافق س يز فيه على صفة ا تر ون ا

ة  مرو ذى ا سرعة و عضلي وا عصبي ا باحث  (lambertin f. , 2000, p. 96)ا ب ا طا حيث يرى ا
ى  قدم، باإظافة إ رة ا اشئ في ممارسة  تى تحدد مستقبل ا أن هذ اإستعدادات من أهم اإستعدادات ا

ى عليها مراحل  تى تب وراثة ا تدريب بعد تطوير هذ أهم عامل وهو ا لفرد ويرتقي بها ا وين  ت ا
ياتهم وقدراتهم  ا اشئين وفقا إم ه ابد من اإهتمام بتوجيه ا فطرية ويشير سعد فتح اه أ تسبات ا م ا
قاعدي في  رياضي ا توجيه ا باحث أن عملية ا ب ا طا سليم ويرى ا تقاء ا وراثية( من خال اإ فطرية )ا ا

تقاء ا ية ابد أن يتم ظل إ عا رياضية ا لمستويات ا وصول  ديهم مؤشرات ا ذين  اشئين ا مواهبين من ا
مؤشرات  ذا ا تقليدية و حديثة غير ا يب ا ل من اأسا ذي تشمل متطلباته  ن وا ظام علمي مق وفق 

ستقرار في ا تي تتميز بثبات وا  قدرات ا مستويات وخاصة اإستعدادات وا معايير وا مرحلة وا موو خال ا
عمرية تحت  ة. 13ا    س
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ل بياني  ق   متغي   أ    (   )ش بح   نتائج عينة   مئ ية  نس    ي ضح   
ت  يع ها في منحنى   مق      نس    لي      بيعي  
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 اإستنتاجات:

اشئين  - تقييم ا قياس )اختبارات و قياسات(  ثر من استخدام وسائل ا ماحظة أ اإعتماد على ا
 ومستوياتهم .

ماحظة و ا - صدفة وا يب غير علمية، حيث اعتمدت على ا اشئين يخضع أسا تقاء ا خبرة ا
خصوصية عفوية أو ا ا على ا شخصية و أحيا  ا

اد  - ن ااست ة علميا يم معايير، أو مستويات معيارية مق لمدربين ا قص واضح من حيث توفير 
قدم. رة ا اشئين في  تقاء وتوجيه ا  عليها في عملية ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

تقائهم في  - اشئين خال توجيههم وا  ل مهارية  تسبات ا م مدربين با قدم بدون اإهتمام إهتمام ا رة ا
خاصة بها. قدرات ا فيزيووجية واإستعدادات وا ية وا بد محددات ا  با

دراسة. - عمرية قصد ا فئة ا مدربين على خصائص ا طاع ا  قص واضح في معرفة وا 

ي وجود  تفضيلهم - ن ظاموتب جزائرية و  مق  محدد من قبل اإتحادية ا

تقا - ية اا موهوبين من قص في إستراتيجية وآ توجيه من خال تقييم قدرات واستعدادات ا ء وا
جزائرية. قدم ا رة ا اشئين في   ا

قدم. - رة ا اشئين وتوجيههم في  تقاء ا  عدم وجود بطارية اختبار معممة ا

توصيات:  ا

باحث يوصي بمايلي: ب ا طا يه ا تاجات وما خلص إ تائج وااست اقشة ا  وعلى ضوء م

دوات  .1 ظيم  قدم حول توظيف وسائل ت رة ا اشئين في  لقائمين على تدريب ا ية  وي وملتقيات ت
را. شئ مب شف وتوجيه ا ة من أجل ا موضوعي من إختبارات وقياسات علمية مق تقويم ا  ا

موهوبين  .2 ختيار ا تشاف وتوجيه وا  مختلفة من أجل إ ية ا س لمراحل ا ضرورة تحديد مستويات معيارية 
رة ا  قدم.في 

قاعدي. .3 رياضي ا توجيه ا محددات ا مؤشرات  قدرات  يز على اإستعدادات وا تر  ضرورة ا

برامج توظيف .4 حاسوبي ا اشئين تحت  ا محددة من أجل توجيه ا معيارية ا مستويات ا تفعيل ا مقترح  ا
موضوعي. 13 سليم وا ل ا ش قدم با رة ا ة في   س

حديثة في .5 وجيا ا و ت توجيه  إدراج ودمج ا تقاء وا تقويم واإ  عملية ا

 

مراجع مصادر وا  ا
عربية: لغة ا مراجع با  ا

قوى (2015) .سعد فتح اه محمد .1 عاب ا اشئين في أ تقاء ا ات و إ جي درية .ا م  :اإس مؤسسة عا
طباعة ط يا ا د وفاء  شر و دار ا ل رياضة   .1ا

ل(2014)عامر فاخر شغاتي  .2 اشئين  شر و ظم تدريب ا ل عربي  مجمع ا تبة ا عليا م مستويات ا
توزيع   ا

عموري .3 دى  .(2011) .حديوش  مدرسية  لرياضة ا لتوجيه  محددة  مقاييس ا معايير و ا تحديد ا
ي  ثا طور ا جماعية 12-15تاميذ ا رياضات ا ة في ا جزائر .س  .ا
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حميد .4 تحديد معايير ومحددات  .(2011) .بن شرين عبد ا ة  قاعدي محاو رياضي ا توجيه ا ا
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