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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 اƃناشئين اƃقاعدي ƃلموهوبين من تصميم برنامج معلوماتي ƃمتابعة اƃتوجيه اƃرياضي

 في رياضة Ƃرة اƃقدم

  يبـوشة وهـببأ.      
  زرف محمدد.   علي وةبن قـ .أ.د 

 اƃبدنية و اƃرياضة   ةمعهد اƃتربي /جامعة مستغانم 

ƃملخص:ا 

ƅلموهوبين من   اƅتوجيه اƅرياضي اƅقاعدي إƅى تصميم برƊامج معلوماتي ƅمتابعة هذƋ اƅدراسة تهدف
اƊƅاشئين على ضوء مستويات معيارية ومؤشرات يƄون بمثابة وسيلة علمية ƅتسهيل توجيه من تتوفر فيهم 

أƊجز مقومات اƅاعب اƅموهوب من اƊƅاحية اƅبدƊية وبعض اƅقياسات اƅجسمية ƅممارسة Ƅرة اƅقدم، حيث 
فريق أƊدية اƅغرب  14سƊة ضمت  13من Ɗاشئي تحت  اعب 290على عيƊة قوامها هذا اƅبحث 
بإستخدام اƅمƊهج اƅوصفي بأسلوب اƅمسح وتوصل اƅطاƅب اƅباحث بعد تحليله Ɗƅتائج وذƅك اƅجزائري، 

ƅحاسوبي على أساس اƅامج اƊبرƅلي اƄƅذا متغير اأداء اƄمقترحة وƅإختبارات اƅ محددةƅمعيارية اƅمستويات ا
ئين على ضوء اإستعدادات واƅقدرات Ƅƅل Ɗاشئ بغية توجيههم وفق إمƄاƊاتهم، تباين في مستويات اƊƅاش

 اƅميداƊيةوعليه تم اƅتأƄيد على ضرورة اƅعمل باƅمعايير اƅمقترحة واƅتي تعد دعما علميا ƅلماحظة 
ستخدام اƅبرƊامج اƅحاسوبي اƅمقترح ƅتسهيل هذƋ اƅعملية خدمة Ƅƅرة اƅقدم اƅجزائرية.  وا 

 .اƅموهوب -اƅقاعدي اƅرياضي اƅتوجيه -برƊامج معلوماتي –تصميم  :Ƃلمات اƃبحث

Résumé: 
cette étude vis à identifier les exigences d’orientation sportive de base à la lumière de niveaux 
référentiels et des indices à l’aide d’un logiciel qui et considéré comme un moyen (outil) 
scientifique pour faciliter l’orientation à ceux qui possèdent les critères d’un joueur talentueux 
du coté physique ; technique et physiologique : ainsi que certaines mesures corporelles dans la 

pratique du football. Une expérience a été réalisée sur un échantillon de 290 jeunes 

footballeurs ayant moins de 13ans (U13), en utilisant la méthodologie descriptive, l’étudiant 
chercheur est arrivé, après l’analyse des résultats des niveaux référentiels qui identifient les 
tests proposés et après la performance totale, à un écart de différence dans les niveaux des 

jeunes footballeurs à la lumière des préparations et des capacités de chacun d’entre eux pour 
les orienter selon leurs capacités, et pour cela , il est indispensable de travailler avec les 

critères proposés qui sont considérés comme un soutien scientifique pour l’observation sur 
terrain et l’utilisation du logiciel proposé dans le but de faciliter cette opération au service du 
football algérien . 

Les mots clés : logiciel / l’orientation basique / talents   

 
 

 

 

 



www.manaraa.com

ISSN : 1112-4032                                              eISSN 2543-3776   
 Δياضيήل΍ ϭ ΔدنيΒل΍ Δطθأن΍ ϡϮϠلثامن: "ع΍ ليϭلد΍ ϰتقϠϤبال ιخا Ωعد"Δلثالث΍ Δألفي΍ Εتحدياϭ 

    .ΔدنيΒل΍ Δلياق΍ϭ ياضيήل΍ لتدريب΍ ϡϮϠر: عϮمح 

 

 

115 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 اƃمقدمة:  -1
تعددت اأبحاث واƅدراسات اƅعلمية في إمداد اƅعاملين في اƅحقل اƅرياضي بمختلف اƅمعلومات واƊƅظريات 
اƅتي تساهم في رفع Ƅفاءة اƅرياضين ƅلوصول بهم إƅى مرحلة اإƊجاز اأمثل ويرجع هذا اƅتطور اƅسريع 

مي واƅتƊƄوƅوجي اƅذي Ƅان ƅلحرƄة اƅرياضية اƅذي ƅم يسبق ƅه مثيل في مجاات اƅمعرفة واƅبحث اƅعل
Ɗصيب وافر فيه واشك أن إƊجاز اأرقام اƅقياسية واƅمردود رفيع اƅمستوى خال اƅمƊافسات عƊد دول 

مباشرة على Ɗوعية اإƊتقاء مثلما هو في جميع اƅقطاعات اأخرى يرجع اƅغرب ƅيس وƅيد اƅصدفة وƄƅن 
Ɗجاهزة بƅتوج اƊمƅوعية اƊ ن حيث تتعلقƄم تƅ اء أن يصمد طويا ماƊن أي بƄية فا يمƅمادة اأوƅوعية ا

قاعدته صلبة و قوية Ƅذƅك هو اأمر في اƅمجال اƅرياضي فيƊبغي اƅعƊاية واإهتمام باƊƅاشئين ذوي 
)اƅخضري هدى اƅقدرات واƅمواهب واƅعمل على رفع مستواهم ƅتحقيق أفضل اƊƅتائج اƅرياضية مƊذ اƅتƊشأة 

 ( 08صفحة ص ،2004محمد، 
إن اƅتوجيه اƅرياضي اƅقاعدي اأوƅي من اƅعمليات اƅمهمة في تقويم وضمان تحقيق اأهداف اƅمرجوة مƊه 

واإرشاد  وذƅك بمساعدة اأفراد خاصة في اƅمراحل اأوƅى من حياته اƅذي هو في أشد اƅحاجة إƅى اƅتوجيه
سƊة وذƅك  13 تحتمقصودة في اƅبحث هي أن اƅفئة اƅعمرية اƅة Ɗتيجة محدودية خبرته اƅحياتية وخاص

ƅتحديد اƅمتطلبات اƅخاصة باƅتوجيه اƅقاعدي Ƅƅرة اƅقدم واƅموافقة ƅمختلف خصوصيات اƅفرد اƅبدƊية 
 أن اƅتوجيه عامة مبƊي على قاعدتين أساسيتين :  اƅمهارية واƅوظيفية واƅجسماƊيةو 

 وميوƅه . واستعداداته  ومعرفة قدراته دراسة اƅفرد -1

  (2002)عاوي محمد حسن، وتحديد ƅمتطلبات اƅرياضة اƅممارسة. دراسة -2

ومن خال خلفية Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة اƅجزائرية Ƅدراسة بن قوة علي و آخرون اƅتي خلصت إƅى 
اإرتجاƅية في عملية اإƊتقاء و توجيه اƅمواهب اƊƅاشئة قبل و بعد اإحتراف اƅرياضي اƅذي تبƊته اƅدوƅة 

ذا من خال تسخيرها ƅجميع اإمƄاƊات اƅمادية واƅبشرية اƅمساهمة في اƅوصول برياضيƊا إƅى اƅجزائرية وه
ƅمقترحة وƅات اƊاƄتائج تلك اإمƊ سƄجزائرية ا يعƅرة اƄƅية ،إا أن واقع اƅعاƅمستويات اƅم تصل برياضيها ا

على اƊƅاخب اƅجزائري وƄل  ا تزال عقيمة في إƊتاج اعبين ƅتƄوين فريق وطƊي مما أƅزمƅلمستوى اƅعاƅي و 
من تداول على هذا اƅمƊصب باإستƊجاد باƅاعبين اƅمستوردين خريجي اƅمدارس اأوربية على عƄس فرق 

أمر اƅذي دفع اإفريقية ƄاƄƅامرون وƊيجريا أو مصر Ƅبلد عربي من Ɗفس مقومات اƅجزائر ومن هƊا جاء  
ا يƄتسيه من أهمية باƅغة وذƅك في محاوƅة تقديم اƅطاƅب اƅباحث إƅى تƊاول هذا اƅموضوع باƅدراسة ƅم

 هؤاء اƅمختصين في مجال اƅتدريب اƅرياضي واƅتربية اƅبدƊية ƅتوجيه اƊƅاشئين بعض اƅحلول ƅترشيد وتƊوير
في سن مبƄر باƅوقوف على واقع مدى إعتماد اƅقائمين ومدربي Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية ƅلتوجيه اƅرياضي 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

من خال تصميم برƊامج معلوماتي على ضوء Ɗموذج مبƊي بأسس علمية مقƊƊة  اƅقاعدي وتحديد متطلباته
 سƊة. 13في Ƅرة اƅقدم ƅلفئة اƅعمرية تحت 

 اƃمشƂلة:   -2
من خال اƅدراسات اƅمرتبطة اƅتي أجريت محليا ƅواقع اƅتوجيه اƅرياضي فقد أشار اƅدƄتور بسي قدور 

ى على مستوى اƅجزائر ا يزال يشغل بال اƅقائمين على أن عملية اإƊتقاء واƅتوجيه في أƅعاب اƅقو  2007
( وأما في ما يخص 2007)بسي قدور،  تدريب هذƋ اƅرياضة وتطبيقها ميداƊيا ƅم يتعدى اأسلوب اƅتقليدي

إƅى اƅتوصل إƅى إفتقاد اƄƅرة اƅجزائرية  2009اƅدراسات اƅسابقة فقد خلصت Ɗتائج دراسة عبروس 
سس اƅعلمية أسلوب اƅمدربين في اإƊتقاء واƅتوجيه اƅرياضي في ميدان Ƅرة ƅإستراتيجية واƅتخطيط واأ

أن اƅتوجيه اƅرياضي ƅأƅعاب اƅجماعية يفتقر  2011( Ƅذƅك يشير حديوش 2009)عبروس شريف،  اƅقدم
إƅى اƊƅموذج اƅمحدد ƅهذƋ اƅعملية وفق أسس علمية ويقتصر على اƅطرق اƅتقليدية )حديوش ƅعموري، 

في محاوƅته ƅتحديد اƅمعايير ومحددات اƅتوجيه  2011ما يتفق مع دراسة بن شرƊين  ( و هذا2011
اƅرياضي اƅقاعدي ƅمختلف اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية حسب أراء اƅمتخصصين فيها بعد أن وجد اƊعدام 

 (.ƅ2011ها على أرض اƅواقع )بن شرƊين عبد اƅحميد، 
اƅتطور اƅعلمي اƅواضح خال اƅسƊوات اأخيرة على ين و اƅمسئوƅاƅجيدة من طرف  ااƅتفاتةوباƅرغم من 

ووسائل اƅتقويم اƅحديثة أجل ضمان توجيه  بااختباراتعملية اƅتدريب اƅرياضي من حيث إثرائها 
مستقبا إا أن اƅطاƅب اƅباحث  ƅهمضمان اƅتƊبؤ اƅسليم و  في Ƅرة اƅقدم موهوبين من اƊƅاشئينموضوعي ƅل

 ةاƊƅاشئاƅمواهب سجل أن عملية توجيه واستطاع رأي مدربي Ƅرة اƅقدم صية ومن خال اƅمقابات اƅشخ
ن  توجيه ممارسي  اعتمادƅممارسة Ƅرة اƅقدم شغلت بال اƅعديد من اƅمدريين اƅمختصين في هذƋ اƅرياضة وا 

ƅماحظة اƅلمدربين عن طريق اƅ ذاتيةƅخبرة اƅي على اƊي مبƅحاƅوقت اƅجزائر في اƅقدم في اƅرة اƄذاتية 
ويƄون إختيار رياضة Ƅرة اƅقدم Ɗاتج إما عن اƅظروف اƅبيئية  بعض اأحيانوعلى اƅطريقة اƅعشوائية في 

وذƅك بتواجد مرافق خاصة ببعض اƅرياضات اƅجماعية دون اأخرى وهذا ماهو واقع في اƅممارسة 
احات اƅخاصة ذات اƅطابع اƅترويحي في اأحياء اƅتي تتوفر على بعض اƅمس أو اƅرياضية في اأƊدية

حال دون اƅوصول مما وهي قليلة وهذا اƊƅوع من اأحƄام ايعتمد على اإختبارات واƅمقاييس واƅمحƄات 
إƅى اƊƅتائج اƅرياضية اƅمرجوة Ƅذƅك أدى إƅى ضياع اƄƅثير من اƅوقت واƅجهد واƅمال مع أشخاص غير 

 .(2017)ببوشة وهيب، أو غير مƊاسبين ƅلمستوى اƅعاƅيمƊاسبين ƅفعاƅيتهم 

وعلى ضوء اƊƅتائج اƅتي ا تعƄس ما سخر Ƅƅرة اƅقدم اƅجزائرية خلص اƅطاƅب اƅباحث إƅى أن هƊاك 
يترتب عليها اƅتي معضلة تصادف أهل ااختصاص ميداƊيا وعمليا أعازها إƅى ظاهرة اƅفروق اƅفردية 

دة مƊها في وضع اƅفرد استعدادات وقدرات اƊƅاشئين ومحاوƅة ااستفا معوقات من أهمها Ƅيفية اƅحƄم على
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

واƅمƊاسب يستوجب  اƅصائبوƅما ƅلتوجيه من أهمية باƅغة في إتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب في اƅمƄان اƅمƊاسب 
ومبادئ حديثة ذات أساس علمي من إختبارات ومقاييس صادقة وتقييم موضوعي تساعدƊا  إستخدام طرق

اƅوسيلة اƅمƊاسبة إجراء  ن اإختبارات هيأن:"وأخرو  بن قوة علييؤƄدƋ  اƅقرار اƅمƊاسب وهذا ما على إتخاذ
يسهل من إجراء هذƋ اƅمقارƊات ويجعلها أƄثر  اƅمقارƊات بين اƅرياضين ووجود مستويات ومعايير مقƊƊة ƅها

تم اƅتطرق إƅى هذƋ اƅظاهرة باƅدراسة وذƅك في محاوƅة ƅتحديد ( 2005)بن قوة علي، صدقا وموضوعية" 
وفق برƊامج معلوماتي قصد إƊشاء قاعدة لموهوبين من اƊƅاشئين ƅقاعدي ƅا اƅرياضي متطلبات اƅتوجيه

أين تشهد اƅجزائر ضعف في عدد اعبيها اƅمحترفين في سƊة  ƅ13لفئة اƅعمرية تحت Ƅرة اƅقدم في شباƊية 
اأƊدية اƄƅبرى مقارƊتا باƅدول اإفريقية ومن أجل اƅمساعدة في حل هذƋ اإشƄاƅية يتوجب عليƊا اإجابة 

 .على اƅتساؤل اƅعام ƅلبحث
  امج معلوماتي هلƊاشئينفي  هميساتصميم برƊƅلموهوبين من اƅ قاعديƅرياضي اƅتوجيه اƅفي  متابعة ا

 و من اƅسؤال اƅعام يجب عليƊا اإجابة على اƅتساؤات اƅفرعية :رياضة Ƅرة اƅقدم 
 توجيهƅرياضي هل تحديد مستويات معيارية تساهم في اƅلموهوب اƅ قاعديƅاشئين يناƊƅقدمفي  من اƅرة اƄ 

 .سƊة 13تحت 

 توجيهƅامج معلوماتي يساعد في عملية اƊموذج وفق برƊ اءƊرياضي هل بƅلموهوبين اƅ قاعديƅاشئين  اƊƅمن ا
 سƊة 13تحت  Ƅرة اƅقدمفي 

 اأهداف : -3

  :عامƃهدف اƃاشئياƊƅلموهوبين من اƅ قاعديƅرياضي اƅتوجيه اƅمتابعة اƅ امج معلوماتيƊفي  نتصميم بر
  رياضة Ƅرة اƅقدم

  : فرعيةƃاأهداف ا 

 Ƅرة اƅقدمفي Ɗƅاشئين من اموهوبين ƅلاƅقاعدي  اƅرياضي في اƅتوجيه ƅلمساهمةتحديد مستويات معيارية  .1
 . سƊة 13تحت 

Ƅرة اƅقدم ƅلفئة اƅعمرية في برƊامج معلوماتي وفق  Ɗموذج ƅلتوجيه اƅقاعدي ƅلموهوبين من اƊƅاشئين بƊاء .2
 سƊة 13تحت 

 ضيات اƃبحث :فر  -4

 :عامƃفرض اƃامج معلوماتي  اƊلموهوبين من في  هميساتصميم برƅ قاعديƅرياضي اƅتوجيه اƅمتابعة ا
 في رياضة Ƅرة اƅقدم  اƊƅاشئين

 

 :فرعيةƃفرضيات اƃا 
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تحت  Ƅرة اƅقدمفي من اƊƅاشئين  اƅقاعدي ƅلموهوبين اƅرياضي تحديد مستويات معيارية يساهم في اƅتوجيه .1
  .سƊة 13

في اƅقاعدي ƅلموهوبين من اƊƅاشئين  اƅرياضي Ɗموذج وفق برƊامج معلوماتي يساعد في عملية اƅتوجيه بƊاء .2
  سƊة. 13تحت  Ƅرة اƅقدم

 تعريف مصطلحات اƃبحث: -5
 ار , عملية هو :تصميمƄوين واابتƄتƅاصر مناƊبيئة أي جمع عƅوين معين إعطاء شئ  اƄووضعها في ت

 . ƅه وظيفة أو مدƅول

 :توجيهƃتوجيه  اƅفسه و يفهم مشا هواƊ فرد على أن يفهمƅى مساعدة اƅتى تهدف إƅخدمات اƅله مجموعة اƄ
، و أن يستغل إمƄاƊاته اƅذاتية من قدرات و مهارات و استعدادات و ميول ƅحل مشاƄله حا عمليا يؤدي 

 (1999)شرف عبد اƅحميد، إƅى تƄييفه مع Ɗفسه و مع مجتمعه. 

 : قاعديƃتوجيه اƃمتأخرة اƅة اƅطفوƅوين قاعدة رياضية متخصصة تمس فئة عمرية تتمثل في اƄتƅ توجيهƅا
ƅمبƄرة Ƅون هذƋ اƅمرحلة يƄون فيها اƅفرد في أشد اƅحاجة إƅى اإرشاد و اƅتوجيه و اƅرعاية و اƅمراهقة ا

 إƄتشاف Ɗفسه و مواهبه اƅمƊƄوƊة 

 : موهوبƃقدم على ضوء إستعداداته وقدراته اƅرة اƄ ذي تتوفر فيه مقومات اعبƅاشئ اƊƅفرد أو اƅهو ا
 اƅفطرية واƅمƄتسبة

  : برنامج معلوماتي 

)تطبيق أو اƄƅيان اƅبرمجي( وهو عبارة عن مجموعة أو سلسلة من اƅتعليمات اƅتي  ويعرف باسم
وتسمى Ƅذƅك باƅرزم اƅمعلوماتية ترتبط بمفهوم اƅذƄاء . ƅتƊفيذ مهمة معيƊة في إطار زمƊي ƅلحاسوب تعطى

إصطƊاعي اƅذي يعرف على أƊه Ɗوع من اƅمجاات علم اƅحاسب اƅذي يختص ببرامج أداء اƅمهام اƅتي ا
 (2001)م.م.اƅهادي، يƊجزها اإƊسان بƊوع من اƅذƄاء

 اƃدراسات اƃسابقة و اƃمشابهة: -6
 اƃجينات و إنتقاء اƃناشئين في أƃعاب اƃقوى : (2015) فتح اه محمددراسة  -1

اƅتعرف على اƅعاقة بين اأƊماط اƅوراثية وبعض اƅداات اƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية   هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى
Ƅمؤشر اƊتقاء اƊƅاشئين واƅتوصل إƅى مجموعة اختبارات تتضمن بعض اƅداات اƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية 

 Ƅمؤشر اƊتقاء اƊƅاشئين Ƅم جاءت أهم فروض اƅبحث على اƊƅحو اƅتاƅي:
وبعض اƅداات اƅبدƊية   ACEاƅوراثية ƅجين اإƊزيم اƅمحول ƅأƊجيوتƊسن  توجد عاقة بين اأƊماط -2

 واƅفيزيوƅوجية ƅلƊاشئين

 تتباين درجات اƅتشبع اƅقياسات اƅجسمية واƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية طبقا Ɗƅوع اƊƅمط اƅجيƊي ƅلƊاشئين . -3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8


www.manaraa.com

ISSN : 1112-4032                                              eISSN 2543-3776   
 Δياضيήل΍ ϭ ΔدنيΒل΍ Δطθأن΍ ϡϮϠلثامن: "ع΍ ليϭلد΍ ϰتقϠϤبال ιخا Ωعد"Δلثالث΍ Δألفي΍ Εتحدياϭ 

    .ΔدنيΒل΍ Δلياق΍ϭ ياضيήل΍ لتدريب΍ ϡϮϠر: عϮمح 

 

 

119 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 مائمته طبيعة اƅبحث.اƅمƊهج اƅوصفي باأسلوب اƅمسحي ƅأما في ما يخص اƅمƊهج فقد استخدم اƅباحث 

سƊة تم إختيارهم باƅطريق اƅعمدية  Ɗ12-14اشئ تتراوح أعمارهم بين  Ƅ54ما شملت عيƊة اƅبحث على 
اإختبارات  استخدام بعض من اƊƅاشئين اƅمشترƄين في اƅمشروع اƅقومي ƅلرياضة بمحافظة اإسƊƄدرية وتم

ƅبيوƅجسمية و اƅقيايات اƅوجية وبعض اƅفيزيوƅية واƊبدƅوجية.ا 
Ƅما جاءت أهم اƅتوصيات بضرورة اإهتمام باƅقياسات اƅجسمية واƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية و تحليل اأƊماط 

عƊد إƊتقاء اƊƅاشئين في أƅعاب اƅقوى وƄذا ضرورة إهتمام اƅمسؤوƅين عن اƅرياضة  ACEاƅوراثية ƅجين 
سات اƅجسمية واƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية واƅقائمين على اƅمشروعات اƅقومية إƊتقاء اƊƅاشئين باستخدام اƅقيا

 باإضافة إƅى ضرورة اإهتمام بƊموذج إƊتقاء اƊƅاشئين في اƅمشروعات اƅقومية .

اƃرياضي  اƃتوجيه محددات و معايير ƃتحديد محاوƃة" (:2011) اƃحميد عبد شرنين بندراسة  -4
 سنة 14-10 (اƃسنية ƃلفئةفيها  اƃمتخصصين أراء حسب واƃرياضية اƃبدنية اأنشطة ƃمختلف اƃقاعدي

توسيع قاعدة و  واستعداداتهم ƅقدراتهم موافق توجيه من ااستفادة من اأفراد تمƄين هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى
 ضماƊاو اƅممارسين اƅمتخصصين باƊƅسبة Ƅƅل أƊواع اأƊشطة اƅرياضية ƅتمƄين من اƅوصول اƅى اƊƅخبة 

 و اƅقاعدية اƅرياضية اƅممارسة وتوسيع ةƊعقل و  تفعيلإƅى  Ƅذƅك فيها يعيش اƅتي واƅبيئة اƅفرد بين ƅتوافق
 Ƅاƅتاƅي: فروض اƅبحثاƅجماهيرية و جاءت أهم 

 من يراعي مجموعة  توجيه إƅى يخضع أن يجب اƅممارس ياƅرياض اƊƅشاط Ɗƅوع اƅفرد اختيار -
 .واƅتوافقية اƅبدƊية وقدراته استعداداته

 من مجموعة يراعي توجيه إƅى يخضع أن يجب اƅممارسة واƅرياض اƅبدƊي اƊƅشاط Ɗƅوع اƅفرد اختيار
شملت عيƊة و  اƅمƊهج اƅوصفي ƅمائمته طبيعة اƅبحثاستخدم اƅباحث Ƅما ة اƅعقلي وقدراته استعداداته

 تيزي وزو(-اƅبويرة-اƅبليدة-بومرداس-متخصص موزعين على بعض وايات اƅجزائر)اƅجزائر 140اƅبحث 
إدراج مقاييس خاصة باƅتوجيه  ةضرور ب أهم اƅتوصياتو ƄاƊت  ƅمعلوماتƅجمع ا اتاإستبياƊوزعت عليهم 

قيام عملية Ƅذƅك أوصى ب اƅرياضي في اƅبرامج اƅتƄويƊية في مختلف معاهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة
اƅفرد  استعداداتاƅتوجيه ƅمختلف اأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية اƅمختلفة ابد من اƅوقوف و تقييم قدرات و 

 يوƅه.و م
 ƃلرياضة ƃلتوجيه اƃمحددة واƃمقاييس اƃمعايير تحديد"  :  ƃ (2011)عموري حديوشدراسة  -5

 اƃجماعية"ة اƃرياض سنة في 12-15 اƃطور اƃثاني تاميذ ƃدى اƃمدرسية

 إقتراحو إƅى  علمية أسس وفق مبƊية اختبارات بطارية أو Ɗموذج إعطاءهذƋ اƅدراسة إƅى  هدفت
  سƊة  12-15اƅثاƊي اƅطور تاميذ ƅدى اƅجماعية Ɗحوااختصاصات اƅتاميذ ƅتوجيه بطاريةاختبارات
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عطاءو   أهم فروض اƅبحث و جاءت علمية أسس وفق تحديدا اƅمدرسية ƅلرياضة اƅتاميذ ƅتوجيه اƊƅموذج ا 
 Ƅاƅتاƅي:

 ذ.ƅتوجيه اƅتامي Ƅبيرة أهمية ذو و أمرضروري اƅجماعية اƅرياضية اƊƅشاطات متطلبات ومعرفة تحديد -

 اƅرياضية اƅتربوية اأƊشطة مختلف Ɗحو اƅتاميذ ƅتوجيه أساسي شرط ااستعدادات مع اƅميول توافق -

شملت عيƊة اƅبحث على و  اƅمƊهج اƅوصفي ƅمائمته طبيعة اƅبحثاستخدم اƅباحث مƊهج اƅبحث و  اƅجماعية
 اختبارات بطارية استخدام تم فقد سابقة دراسة ضوء على اختبارات استخدام تم ،إƊاث40 ذƄورو 50تلميذ  90

اƅتى أوصى  أهم اƅتوصياتو من  اƅبيوƅوجي اƅجاƊب و ƅمورفوƅوجياب اƅجاƊ و اƅبدƊي اƅجاƊب تقيس مقƊƊة
 اƅعاƅمية اƅمقاييس مع يتماشى اƅرياضي اƅتربوي باƅتوجيه خاص Ɗموذج وضعبها اƅباحث هي 

 اƅتربوي باƅتوجيه خاص وطƊي جƊموذ وضعƄذƅك إƅى  اƅجزائري يتميزبها اƅفرد اƅتي واƅخصوصيات
دراجه اƅرياضي باƅتوجيه خاص Ɗموذجو  اƅرياضي  اƅبدƊية اƅتربية ةذساتبأ اƅخاص اƅبرƊامج ضمن وا 
 اƅتربوي اƅتوجيه بأهمية اƅمربيين توعيةو  اƅتوجيه ميدان في اƅمƊجزة اƅعلمية اƅبحوث تشجيعمع  واƅرياضية
عملية اƅتوجيه اƅرياضي بإعتبارها تمثل جاƊبا مهما من اƅقيام بدراسات و بحوث تبرز  و خاصة اƅرياضي

 اƅعملية اƅتدريبية على أسس علمية .

أسلوب اƃمدربين في اإنتقاء و اƃتوجيه اƃرياضي في ميدانƂرة (: 2009دراسة عبروس شريف ) -6
 اƃقدم اƃجزائرية 

م و Ƅيفية توجيهها هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى إعطاء و تحديد طرق إختيار اƅمواهب اƅشابة في Ƅرة اƅقد
إثراء ورشة Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية باƅتوصل ƅوضع إستراتيجية ƅلعمل بها Ƅذƅك إƅى  اƅتوجيه اƅسليم و اƅعقاƊي

 Ƅاƅتاƅي: فروض اƅبحثوجاءت  في اƅمستقبل على مستوى مدارس Ƅرة اƅقدم إن أمƄن

رية ƅاعبين ƅتحديد مراƄز يعتمد اƅمدرب على عملية اƅتوجيه مع مراعاة اƅمƄتسبات اƅبدƊية و اƅمها -
 اƅلعب في ميدان Ƅرة اƅقدم.

 عملية اƅتوجيه تهمل رغبة اƅاعبين و ميوƅهم في إختيار مختلف مراƄز اƅلعب في Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية -
شملت عيƊة اƅبحث على و استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي باأسلوب اƅمسحي ƅمائمته طبيعة اƅبحث و 

استخدم اƅباحث اإستمارة إستبيان اƅمƄوƊة من و  ƅمƊاطق شرق،وسط و غربمدرب في Ƅرة اƅقدم من ا 60
و و حساب اƊƅسب اƅمئوية  2إختبار Ƅا spssاƅباحث برƊامج  باستعمالمحاورو ƅتحليلها و معاƅجتها  3

 :Ƅاƅتاƅي أهم اƊƅتائججاءت 

 اƅمدربين في عملية اƅتوجيه يفضلون و يعطون اأوƅوية ƅلجاƊب اƅمهاري -

 اقع اƅميداƊي Ƅƅرة اƅقدم إƅى اإستراتيجية و اƅتخطيط .يفتقد اƅو  -
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و اƅتوجيه في ميدان Ƅرة اƅقدم  ااƊتقاءاƅباحث بضرورة وضع إستراتيجية ميداƊية ƅعملية  ىوصأ Ƅما
تمثل جاƊبا مهما  باعتبارهاو اƅتوجيه اƅرياضي  ااƊتقاءاƅقيام بدراسات وبحوث تبرز عملية و إƅى  اƅجزائرية

 واƅتوجيه اƅمبƊية على أسس علمية . ااƊتقاءاƅتدريبية و تعمل على ضبط أساƅيب من اƅعملية 
 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: -7

و إجراء  اƅموضوعطبيعة ƅاƅمƊهج اƅوصفي في صورته اƅمسحية ƅمائمته  اƅباحث أستخدم :منهج اƃبحث
 .اƅدراسة هذƋ وأهداف
سƊة ƅبعض أƊدية  Ɗ13اشئين أقل من في  اعب 290وامها ق اƅتيتمثلت اƅعيƊة :عينة اƃبحث و مجتمع 

 Ƅرة اƅقدم ƅلغرب اƅجزائري 

Ɗجاح هذƋ اƅدراسة في أفضل اأحوال وتحقيق اأهداف اƅمرجوة من  صيرورةمن أجل  : أدوات اƃبحث
اƅبحث واƅحصول على Ɗتائج سليمة قابلة ƅتفسير اƅمشƄلة اƅراهƊة استخدم اƅطاƅب اƅباحث مجموعة من 

 :اƅتاƅيجاءت Ƅدوات اأ
اƅبحث هذƋ اأداة Ɗقطة اƅبداية Ƅƅل باحث مما يتوجب عليه تمثل  :واأجنبية اƃمصادر واƃمراجع اƃعربية

 Ƌسليم وفي هذƅل اƄشƅقيب باƊتƅت واƊاƄ دراسةƅمراجعاƅمصادر واƅتي  اƅبحث اƅهامن بين صعوبات اƊصادف 
 حيث تميزت باƊƅدرة 
اƅمباشر باƅعيƊة اƅمستجوبة  ااتصالبلة اƅشخصية بمثابة اƅتعرف و ƅمقاƄاƊت ا: اƃمقابات اƃشخصية

 بعض اƅقائمين على عملية اƅتوجيه اƅرياضي اƅقاعدي.و 
ور يضم Ƅل واحد امح 3مدربي اƊƅاشئين Ƅƅرة اƅقدم مƄوƊة من ƅ موجهةبإعداد استمارة  قمƊا : استبيانا

" في إعدادها Ƅون أƊها تمدƊا  likertحيث تم ااعتماد على  سلم ƅيƄرت "،مجموعة من اأسئلة 
بارة على أساس بمعلومات أƄثر عن اƅمستجيب و تقيس درجة من ااتجاƄƅ Ƌل عبارة حيث تم تقويم Ƅل ع

 غير موافق(،  –موافق  -)موافق جدا مقياس تقدير ثاثي
 تمثلت اإختبارات اƅبدƊية Ƅاƅتاƅي: اإختبارات:

  طولƅقياس ا 

   وزنƅقياس ا 

 .جسميةƅتلة اƄƅقياس مؤشرا 

 .يةƄحرƅإستجابة اƅ يلسونƊ فعل( إختبارƅسرعة رد ا( 

 .Ƌية و تغيير اإتجاƅتقاƊإختبار سرعة اإ 

   وقوفƅجذع من اƅي اƊة(إختبار ثƊمروƅا( 

 )سفلىƅفجارية أطراف اƊقوة اإƅت )اƊسارجƅ فاءةƄƅقياس مؤشر ا  



www.manaraa.com

ISSN : 1112-4032                                              eISSN 2543-3776   
 Δياضيήل΍ ϭ ΔدنيΒل΍ Δطθأن΍ ϡϮϠلثامن: "ع΍ ليϭلد΍ ϰتقϠϤبال ιخا Ωعد"Δلثالث΍ Δألفي΍ Εتحدياϭ 

    .ΔدنيΒل΍ Δلياق΍ϭ ياضيήل΍ لتدريب΍ ϡϮϠر: عϮمح 

 

 

122 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

  مرقمةƅدوائر اƅعضلإختبار اƅعصبي اƅتوافق اƅرجل()اƅعين و اƅي بين ا 

  سيƄسجين  5إختبار بريƄأƅ أقصى استهاك( دvo2 max) 
 تقمƊا بتغذية اƅبرƊامج اƅحاسوبي بجميع اƅوسائل اإحصائية و اƅمعادا اƃوسائل اإحصائية اƃمستعملة:

 اƅرياضية اƅتاƅية:
حساب ااتساق  -ثباتمعامل ارتباط بيرسون ƅل-اƊƅسبة اƅمؤوية-ااƊحراف اƅمعياري-اƅمتوسط اƅحسابي-

اƅدرجات اƅمعيارية و اƅمدى ƅحساب مستويات اƅدراجات )موافق جدا، موافق ، غير موافق(.-.Ƅ2ا-اƅداخلي
تحديد اƅلغة اƅبرمجية و  اƅمƊحƊى اƅطبيعي اƅمعدل Ƅƅاوس باإضافة إƅى برامج اƄƅمبيوتراƅمستويات وفق 

(C♯( تشغيلƅظمة اƊيتماشى مع جميع أƅ )windows XP  ،7 windows ،8 windows ذا رسمƄو )
( وذƅك من أجل (logaritemeصورة عامة ƅلبرƊامج وƄيفية تƊفيذƋ عن طريق إعداد خريطة سير اƅعمليات 

 نأ اƅشتيحي مصطفى يريش اƅصدد ذاه وفي اƅبرƊامج Ɗوافذ ياتمحتو و  ،تحديد جميع اƅمدخات واƅمخرجات
 اƅتعليماتو اأوامر  ƅمجموعة اƅفعلية اƄƅتابة قبل تهامجبر  طلوبماƅ اƅخطوات جميع ثلتم اƅعمليات يرس خريطة

 (2005)عمرو مصطفى اƅشتيحي، 
وحتى يتسƊى Ɗƅا بلوغ اƅهدف اƅمƊشود من اƅبرƊامج اƅحاسوبي ويسهل على اƅمستعمل اƃبرنامج اƃمعلوماتي:

Ƅ دراج ل اƅوسائل اإحصائية إستخدامه واƅوصول إƅى اƊƅتائج اƊƅهائية قام اƅطاƅب اƅباحث بتغذية اƅبرƊامج وا 
وجميع اƅمعادات اƅرياضية اƅمستعملة في اƅبحث ساƅفة اƅذƄر وفيما يلي سيتطرق اƅطاƅب اƅباحث إƅى 

 عرض بعض ما توصل إƅيه و إبراز أهم Ɗوافذ اƅبرƊامج Ƅما هو موضح في اأشƄال اƅتاƅية:
 : ƃلبرنامج اƃرئيسية اƃنافذة

 بع مفاتيح أساسية Ɗوجزها في اأشƄال اƅتاƅية إحتوت اƊƅافذة اƅرئيسية ƅلبرƊامج على س
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اƃمفتاح اأول : -
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( فيما يخص جميع بيƊاته باإضافة Ajouter un joueurيحتوي أول مفتاح Ɗافذة إدخال اعب جديد  )
 إƅى صورته واƅقيم اƅخام اƅمتحصل عليها في جميع اإختبارات اƅمقترحة)اƅبدƊية واƅمهارية واƅفيزيوƅوجية

 واƅقياسات اƅجسمية( حسب ماهو موضح في اƅشƄل اƅتاƅي.

 
 اƃمفتاح اƃثاني: -

تظهر Ɗƅا Ɗافذة يمƄن من خاƅها إختيار اي اعب  (Evaluation)  عƊد اƅضغط على هذا اƅمفتاح  
 ƅتقييم عƊاصر اأداء اƅمختلفة ساƅفة اƅذƄر . 

 
 اƃمفتاح اƃثاƃث : -

تظهر Ɗƅا Ɗافذة يمƄن من خاƅها اƅبحث عن أي اعب  (Recherche)  عƊد اƅضغط على هذا اƅمفتاح 
 من أجل اƅتصƊيف أو اƅحذف أو اƅتغيير أو أي شيئ أخر.
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 :عرض وتحليل ومناقشة اƃنتائج -8
عرض ومناقشة نتائج اƃتوزيع ااعتداƃي ƃلبيانات باستخدام بعض مقاييس اƃنزعة اƃمرƂزية واƃتشتت و  .1.8

 (290ة = )حجم اƃعين :ااƃتواء

 اإحصاء
ΕاέاΒتوسط الحسابي اإختϤي الέعياϤاف الήمعامل االتواء الوسيط اانح 

 -0.14 01.89 0.13 1.880 سήعέ Δد الفعل

 -0.11 11.23 0.85 11.20 وتغييή اإتجاϩ سήعΔ الجήي

 0.032 06.11 01.18 6.130 مؤشή الϜفاءΓ لساέجϨت

Δونήع مά0.57- 03 4.60 2.11 الج 

 -0.35 09.81 01.23 9.670 العضلي فق العصΒيالتوا

ϝ0.02 150 06.67 149.95 الطو- 

ϥί0.38 43 3.35 43.42 الو 

 ήمؤشΔالجسم كتل (IMC) 19.30 0.56 19.29 0.02 

VO2MAX 38.23 3.54 38.36 0.10- 
 ΍أ΍Ωء ΍لϠϜي

)ΔعياريϤل΍ Εلدرجا΍ عϮϤمج( 
550 44.65 548.41 0.106 

اƅمتحصل  ااƅتواءاƅمعيارية واƅمƊوال ومعامل  وااƊحرافاتاƅمتوسطات اƅحسابية ( يوضح 01جدول رقم )
عليها من تطبيق ااختبارات اƅمقترحة على اƅعيƊة من خال اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول أعاƋ تبين أن 
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يƊة ƅلع ااختباراتمما يشير أن جميع Ɗتائج  3± جميع قيم معامل ااƅتواء ƄاƊت محصورة ضمن اƅمجال 
( بيƊما أعلى قيمة بلغت -ƅ0.02لتوزيع اƅطبيعي ،حيث أن  أدƊى قيمة بلغت ) أاعتداƅيتدخل اƅمƊحƊى 

وفي هذا اƅصدد يؤƄد محمد حسن عاوي ومحمد Ɗصر اƅدين رضوان أن Ƅلما ƄاƊت ااختبارات (.0.38)
، 2000اوي، اƅمستخدمة مƊاسبة،أدى ذƅك إƅى اƅحصول على شƄل اƅمƊحƊى ااعتداƅي ƅلبياƊات )ع

تحديد مستويات معيارية Ƅƅل اختبار من (. وعليه يشير اƅطاƅب اƅباحث أƊه باإمƄان 145صفحة 
 ااختبارات اƅمقترحة قصد ضمان عملية توجيه اƅموهوبين من اƊƅاشئين ƅممارسة Ƅرة اƅقدم .

 طبيعي:باƃنسب اƃمقررة ƃها في منحنى اƃتوزيع اƃتحديد اƃمستويات اƃمعيارية ومقارنتها  .

ستخدم في مقارƊة تو أن اƅدرجات اƅمعيارية هي قيم تحويل اƅدرجات اƅخام  2016سلمان اƅجƊابي يذƄر
 عنمستوى أداء فرد معين بمستوى أداء اƅمجموعة اƅتي يƊتمي إƅيها وذƅك عن طريق اƊحراف أي درجة 

ن أƅدين رضوان و يشير محمد Ɗصر ا (5، صفحة 2016)اƅجƊابي،  اƅمتوسط اƅحسابي ƅتلك اƅمجموعة
د ذاتها وا تصلح ƅلمقارƊة بحدرجة اƅفرد اƅتي يحصل عليها في اختبار ما) اƅدرجة اƅخام ( ƅيس ƅها معƊى 

أو على اختبارات أخرى إا  هƊفس مع درجته في اختبارات أخرى أو مع درجة شخص أخر على ااختبار
 (154، صفحة 2000)رضوان م.،  إن يتم تحويلها إƅى درجات معياريه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 واƃنسب معياري مستوى Ƃل حسب اƃمقابلة اƃمئوية اƃنسب و اƃناشئين عدد ( يوضح48جدول رقم )

 وحدات اإختبارات اƃمقترحة عند اƃعينة اƃطبيعي في اƃتوزيع منحنى  ضمن ƃها اƃمقررة
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 ΍لϤعيار
 بطاري΍ ΔاختΒار

Εلدرجا΍ 68 – 80 56 – 68 44 – 56 32 – 44 20 – 32 

ΕياϮستϤل΍ ΍جيد جيد جد ϝϮΒضعيف مق ΍ضعيف جيد 

 سήعΔ ر΍ Ωلفعل

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 1.49  /1.65 1.66  /1.81 1.81  /1.96 1.98  /2.12 2.13  /2.28 
 14 57 129 90 00 عد΍ ΩلاعΒين

ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 00 31.03 44.48 19.65 4.82 

ϱήلج΍ Δعήس 

 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 8.64  /9.66 9.75   /10.68 10.77  /11.71 11.79  /12.73 12.82  /13.75 

 00 35 241 12 02 عد΍ ΩلاعΒين
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 0.68 4.13 83.10 12.06 00 

Δانفجاري΍ ΓϮلق΍ 

 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 9.67  /8.25 8.14  /6.84 6.72  /5.43 5.31  /4.01 3.89  /2.60 

 04 78 142 56 10 عد΍ ΩلاعΒين

 ϮΌϤ 3.44 19.31 48.96 26.89 1.37ي΍Δلنس΍ ΔΒل

ΔنϭήϤل΍ 

 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 15.93  /10.41 9.95  /4.88 4.42  /0.65- 1.11-  /6.18- 6.64-  /11.70- 

 01 78 113 98 00 عد΍ ΩلاعΒين
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 00 33.79 38.96 26.89 0.34 

 ΍لت΍Ϯفق ΍لعصΒي

 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 5.98  /7.45 7.58 /8.93 9.05  /10.40 10.53  /11.88 12  /13.35 

 00 98 106 77 09 عد΍ ΩلاعΒين
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 3.10 26.55 36.55 33.79 00 

ϝϮلط΍ 

 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 169.65  /161.77 
161.11  /
153.89 

153.23  /
146.01 

145.35  /
138.13 

137.47  /130.25 

 05 88 118 67 12 عد΍ ΩلاعΒين
ΌϤل΍ ΔΒلنس΍ΔيϮ 4.13 23.10 40.68 30.34 1.72 

ϥίϮل΍ 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 53.49  /49.47 49.13  /45.44 45.11  /41.41 41.08  /37.39 37.05  /33.36 

 01 91 122 67 09 عد΍ ΩلاعΒين
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 3.10 23.10 42.06 31.37 0.34 

VO2MAX 

ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 48.86  /44.61 44.25  /40.36 40.00 / 36.11 35.75  /31.86 31.50  /27.61 

 14 61 124 85 06 عد΍ ΩلاعΒين
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 2.06 29.31 42.75 21.03 4.82 

 ΍ 4.86 24.52 40.96 24.52 4.86لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لϬا في ΍لϤنحن΍ ϰلطΒيعي

 
 
 

 

 

 

 

 
وفق  رات اƃمقترحة عرض ومناقشة نتائج عينة اƃبحث في مستوى اانجاز  )اأداء اƂƃلي( ƃإختبا .4.2

 :اƃبرنامج اƃحاسوبي
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΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لϬا في 
 ΍لϤنحن΍ ϰلطΒيعي

Δلعين΍ نتائج 

 ΕياϮستϤل΍
ΔعياريϤل΍ 

ΔعياريϤل΍ Εلدرجا΍ (550  44.65ة) 

ΔΒلنس΍ 

ΔيϮΌϤل΍ )%( 
عد΍ ΩلاعΒين حسب 

ϯϮستϤل΍ ϡاΨل΍ Εلدرجا΍ 

4.86 3.10 09 683.97  /630.38 ΍80 – 68 جيد جد 

 68 – 56 جيد 576.79/  625.91 71 24.48 24.52

40.96 44.14 128 572.32  /523.20 ϝϮΒ56 – 44 مق 

 44 – 32 ضعيف 469.61/  518.73 75 25.86 24.52

4.86 2.41 07 465.14  /416.02 ΍32 – 20 ضعيف جد 

 ΍لϤجϮϤع 290 100 99,72

 مƊحƊى ضمن ƅها اƅمقررةو  اƅمئوية واƊƅسب  معياري مستوى Ƅل حسب اƊƅاشئين عدد يبين (61) رقم جدول

 .اƅمقترحة في اإختبارات ƅلفرد( اƄƅلي اأداء) اƅمعيارية اƅدرجات مجموعƅ اƅطبيعي  اƅتوزيع
أن اƅمتوسط اƅحسابي بلغ في اأداء اƄƅلي ƅدى اƅعيƊة  على ضوء اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلƊتائج اƅخام تبين

أي ما يعادل  %44.14ـ بة ƅديهم عƊد اƅمستوى مقبول حيث سجلت أعلى Ɗسب  44.65 ± 550قيمة 
 ƅ572.32/523.20مجموع اƅدرجات اƅمعيارية اƅمقابلة Ɗ44-56اشئ، وهذا عƊد اƅدرجة اƅمعيارية  128

واƅمقابلة ƅلدرجة  %2.41سجلت بـ  ضعيف جدا اƅتيأما أدƊى Ɗسبة فقد ƄاƊت من Ɗصيب اƅمستوى 
ين واƊحصرت درجات أدائهم اƄƅلي في ااختبارات واƅقياسات Ɗاشئ 07أي ما يعادل  32-20اƅمعيارية 
أي ما  %3.10ـ ب،أما عƊد اƅمستوى جيد جدا سجلت Ɗسبة 465.14/416.02ضمن اƅمجالاƅمقترحة 

 Ɗ68-80اشئين يتصفون باعب Ƅرة اƅقدم اƅموهوب،و هذا في مجال اƅدرجة اƅمعيارية ما بين  09يعادل 
اƅمعبرة عن اأداء اƄƅلي في حين عƊد اƅدرجة اƅمعيارية  683.97/630.38مجموع اƅدرجات اƅمعيارية و 

 اعب يتصفون باƅمستوى 71 أي ما يعادل 24.48%سجلت Ɗسبة من اƅاعبين بلغت قيمة  56-68

، واƊحصرت Ɗتائج درجاتهم اƅمعيارية اƅمعبرة عن أدائهم اƄƅلي في مجال اƅمقدر اƅجيد
 44-32اƅمقابل ƅلدرجة اƅمعيارية ئين ذو اƅمستوى ضعيف .أما في ما يخص اƊƅاش625.91/576.79ـب

أي ما  %25.86قدرت Ɗسبتهم بـ  469.61/ 518.73واƅتي ƄاƊت درجاتهم اƅمعيارية محصورة في اƅمجال
  .اعب75يعادل 

 مجموعفي  اƊƅسب اƅمئوية اƅمقررة ƅها في اƅمƊحƊى اƅطبيعيومن خال مقارƊة Ɗسبة Ɗتائج عيƊة اƅدراسة و 

 تبين ما يلي: اƅمقترحة ƅاختبارات واƅقياسات اƄƅلي اأداء عن اƅمعبرة اƅمعيارية اƅدرجات
 معياريƃمستوى اƃجـيد جدا :  ا 
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ويشير اƅطاƅب اƅباحث  %3.10اعبين وهذا بƊسبة  09ـ ببلغ عدد اƅعيƊة ضمن هذا اƅمستوى اƅمعياري  
ـ بمƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅمقدرة أن اƊƅسبة اƅمتحصل عليها هي أقل  من  اƊƅسبة اƅمقررة ƅها في 

4.86%. 
 معياريƃمستوى اƃجـيد :  ا 

ويشير اƅطاƅب اƅباحث أن هذƋ اƊƅسبة أقل من  اƊƅسبة اƅمقررة ، Ɗ24.48%اشئ أي ما يعادل  71شمل  
 .%24.52ـ بƅها في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅمعدل واƅمقدرة 

 معياريƃمستوى اƃمـقبول :  ا 

، وهذƋ اƊƅسبة %44.14أي ما يعادل Ɗاشئ  128ـ بعدد من اƅاعبين حيث قدر  سجل في هذا اƅمستوى
  40.96%ـ بهي أعلى من اƅمقررة ƅها في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅمقدرة 

 معياريƃمستوى اƃضـعيف :  ا 

وهي أعلى من  اƊƅسبة اƅمقررة  ، %25.86اعب أي ما يعادل  75سجل فيه عدد من اƅاعبين قدر بـ  
 .%24.52ـ بي مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅمقدرة ƅها ف

 معياريƃمستوى اƃجدا ضـعيف:  ا 

من تلك اƅمقررة ƅها في وهي أقل  %0.34اعبين وهذا بƊسبة  07ـ ببلغ عدد اƊƅاشئين ضمن هذا اƅمستوى 
 . %4.86ـ بمƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅمقدرة 

في متغير اأداء اƄƅلي ƅإختبارات واƅقياسات  غاƅبية Ɗتائج عيƊة اƅبحثومما سبق خلص اƅباحث إƅى أن 
Ɗاشئين في مستوى جيد  09اƅمقترحة هي مƊحصرة ضمن اƅمستوى اƅمعياري مقبول وضعيف وƅم Ɗجد إا 

ƅى مجموع  تمرƄزوا في اƅمستوى جيد توفرت فيهم مقومات اعب Ƅرة  Ɗ24.48%اشئ بƊسبة  71جدا وا 
Ɗƅتائج إƅى تميزهم عن رفقائهم في اإختبارات واƅقياسات اƅقدم اƅموهوب ويعزي اƅطاƅب اƅباحث هذƋ ا

 هذƋ في اƅبحث قيد ƄاƊت اƅتي اƅمؤشرات من مؤشر Ƅل أهمية مدىفي  تجلت متطلباتها اƅمقترحة واƅتي
 واƅفيزيوƅوجية اƅبدƊية واƅقدرات اƅجسم Ƅتلة ومؤشر واƅوزن Ƅاƅطول ومورفوƅوجية جسمية قياسات من اƅدراسة

 اإستعدادات إƅيه ستؤول بما واƅتƊبؤ اƅرياضي اأداء مستوى تحديد خاƅها من Ɗƅا يمƄن اƅتي واƅمهارية
yu(2009 )و Trentفي Ƅرة اƅقدم ويشير  مبƄرة سن في اƊƅاشئين من اƅموهوبين ƅتوجيه مستقبا واƅقدرات

حث عن أن اإهتمام باƊƅجاح في اƅرياضة على مستوى اƅرياضين أصحاب اƅمستوى اƅعاƅي أدى إƅى اƅب
أفضل اƅمواهب، وƊظم اƅتدريب اأƄثر فاعلية، ودعم تحسين اƅبƊية اƅتحتية ،وهذا ƅن يأتي إا من خال 

في حين خلص اƅطاƅب اƅباحث إƅى مجموع  (Trent RJ, 2009, pp. 187-195) اأبحاث اƅعلمية.
ة مع مجموع تمرƄزوا في اƅمستوى جيد واƅذي Ƅان مستواهم مقبول مقارƊ44.14% Ɗاشئ بƊسبة  128

اƊƅاشئين ساƅفي اƅذƄر ويعزي اƅطاƅب اƅباحث Ɗتائج هذƋ اƊƅتائج اƅمتدƊية ƅلƊاشئين إƅى عدة أسباب ƊذƄر 
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 frédéric lambertinمƊها Ɗقص اƅعمر اƅتدريبي ƅهذƋ اƅفئة حيث إتفقت هذƋ اƊƅتائج مع ما أشار إƅيه 
ون اƅترƄيز فيه على صفة اƅتوافق سƊوات ويƄ 7بأن تدريب Ƅرة اƅقدم ƅلƊاشئين تƄون بداية من سن 

حيث يرى اƅطاƅب اƅباحث  (lambertin f. , 2000, p. 96)اƅعصبي اƅعضلي واƅسرعة وƄذى اƅمروƊة 
أن هذƋ اإستعدادات من أهم اإستعدادات اƅتى تحدد مستقبل اƊƅاشئ في ممارسة Ƅرة اƅقدم، باإظافة إƅى 

اƅتƄوين ƅلفرد ويرتقي بها اƅتدريب بعد تطوير هذƋ أهم عامل وهو اƅوراثة اƅتى تبƊى عليها مراحل 
اƅمƄتسبات اƅفطرية ويشير سعد فتح اه أƊه ابد من اإهتمام بتوجيه اƊƅاشئين وفقا إمƄاƊياتهم وقدراتهم 
اƅفطرية )اƅوراثية( من خال اإƊتقاء اƅسليم ويرى اƅطاƅب اƅباحث أن عملية اƅتوجيه اƅرياضي اƅقاعدي في 

ƅمواهبين من اƊƅاشئين اƅذين ƅديهم مؤشرات اƅوصول ƅلمستويات اƅرياضية اƅعاƅية ابد أن يتم ظل إƊتقاء ا
وفق Ɗظام علمي مقƊن واƅذي تشمل متطلباته Ƅل من اأساƅيب اƅحديثة غير اƅتقليدية وƄذا اƅمؤشرات 

Ɗƅستقرار في ا موو خال اƅمرحلة واƅمعايير واƅمستويات وخاصة اإستعدادات واƅقدرات اƅتي تتميز بثبات وا 
   سƊة. 13اƅعمرية تحت 
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 اإستنتاجات:

اإعتماد على اƅماحظة أƄثر من استخدام وسائل اƅقياس )اختبارات و قياسات( ƅتقييم اƊƅاشئين  -
 ومستوياتهم .

ƅخبرة اƊتقاء اƊƅاشئين يخضع أساƅيب غير علمية، حيث اعتمدت على اƅصدفة واƅماحظة و ا -
 اƅشخصية و أحياƊا على اƅعفوية أو اƅخصوصية

Ɗقص واضح من حيث توفير ƅلمدربين اƅمعايير، أو مستويات معيارية مقƊƊة علميا يمƄن ااستƊاد  -
 عليها في عملية اƊتقاء وتوجيه اƊƅاشئين في Ƅرة اƅقدم.
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Ɗتقائهم في  - Ƅرة اƅقدم بدون اإهتمام إهتمام اƅمدربين باƅمƄتسبات اƅمهارية ƅلƊاشئين خال توجيههم وا 
 باƅمحددات اƅبدƊية واƅفيزيوƅوجية واإستعدادات واƅقدرات اƅخاصة بها.

طاع اƅمدربين على خصائص اƅفئة اƅعمرية قصد اƅدراسة. -  Ɗقص واضح في معرفة وا 

 محدد من قبل اإتحادية اƅجزائرية و  مقƊن ƊظاموتبƊي وجود ƅ تفضيلهم -

ء واƅتوجيه من خال تقييم قدرات واستعدادات اƅموهوبين من Ɗقص في إستراتيجية وآƅية ااƊتقا -
 اƊƅاشئين في Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية.

 عدم وجود بطارية اختبار معممة اƊتقاء اƊƅاشئين وتوجيههم في Ƅرة اƅقدم. -

 اƃتوصيات:

 وعلى ضوء مƊاقشة اƊƅتائج وااستƊتاجات وما خلص إƅيه اƅطاƅب اƅباحث يوصي بمايلي:

وملتقيات تƄويƊية ƅلقائمين على تدريب اƊƅاشئين في Ƅرة اƅقدم حول توظيف وسائل تƊظيم Ɗدوات  .1
 اƅتقويم اƅموضوعي من إختبارات وقياسات علمية مقƊƊة من أجل اƄƅشف وتوجيه اƊƅشئ مبƄرا.

ختيار اƅموهوبين  .2 ضرورة تحديد مستويات معيارية ƅلمراحل اƅسƊية اƅمختلفة من أجل إƄتشاف وتوجيه وا 
ƅرة اƄ قدم.في 

 ضرورة اƅترƄيز على اإستعدادات واƅقدرات Ƅمؤشرات ƅمحددات اƅتوجيه اƅرياضي اƅقاعدي. .3

اƅمقترح ƅتفعيل اƅمستويات اƅمعيارية اƅمحددة من أجل توجيه اƊƅاشئين تحت  اƅحاسوبي اƅبرƊامج توظيف .4
 سƊة في Ƅرة اƅقدم باƅشƄل اƅسليم واƅموضوعي. 13

 عملية اƅتقويم واإƊتقاء واƅتوجيه  إدراج ودمج اƅتƊƄوƅوجيا اƅحديثة في .5
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